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            	Oficinas de Dança
            

            CORPO  Nesta secção encontra as atividades e espectáculos onde o corpo é peça chave. De oficinas de danças, concertos, a bailes meditativos, aqui encontra toda a informação.

Bailes

Concertos

Espaço Criança

Espetáculos de Dança, Teatro, Circo

Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Oficinas de Dança

[ ± ] Afrobatbox (PT)

Afrobatbox é uma junção de danças africanas, beatbox e percussão. Seis jovens decidiram juntar-se para dar continuidade ao trabalho que têm vindo a realizar no âmbito de Centro de Iniciativa Jovem. Semanalmente dinamizam ateliers destas áreas para crianças e jovens da sua freguesia. Em 2012 participaram na performance Melting Pot, apresentada no Serralves em Festa.
Afrobatbox esteve já no Andanças'2009 em colaboração com os Semente, e em 2010 dinamizando workshops para crianças e jovens.


[ ± ] Biodanza

Cristiano do Couto Martins (PT)
O que é a Biodanza?
A Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano, integração afectiva, renovação orgânica e reaprendizagem das funções originárias de Vida, baseado em vivências induzidas pela dança, pela música, pelo canto e por situações de encontro em grupo.
Promove a integração entre os sentimentos, pensamentos e comportamentos e facilita a harmonização do ser humano em vários níveis:
a) Conexão consigo, expressando cada um a sua identidade.
b) Com o Outro, proporciona o encontro humano, com base na convivência e na aceitação das diferenças.
c) Com o Totalidade, conectando-nos com a Natureza, despertando o sentimento de sacralidade e respeito por toda a forma de vida.

http://www.cristianocm.com
 http://www.facebook.com/cristiano.martins.311


[ ± ] Capoeira
Umói (PT)
Mestre Umoi, brasileiro, praticante de capoeira desde 1974, é pioneiro do ensino da capoeira em Portugal, iniciando as suas atividades em Lisboa em 1990. É licenciado em Animação Sociocultural com especialização em jovens em risco.
Participa no Andanças, dando oficinas de Capoeira, desde sua primeira edição.
Atualmente reside e ensina capoeira na Alemanha.


[ ± ] Contacto e Improvisação

CILxJam (PT)
A Contacto Improvisação Lisboa Jam é um espaço de encontro, partilha e aprendizagem mútua entre performers experientes ou iniciados nesta prática e em osmose com outras formas de improvisação performativa musical, teatral, audio-visual, plástica e tecnológica; um espaço para fortalecer a comunidade da dança e performance em Lisboa e no mundo; um espaço experimental despoletador de sinergias criativas colaborativas.
A Contacto Improvisação (CI) é uma forma de dança contemporânea iniciada por Steve Paxton, Nancy Stark Smith e outros em 1972 nos EUA. Esta dança surgiu ligada às novas propostas artísticas incluindo a performance arte/nova dança/dança pós-moderna e ao movimento dos direitos humanos em Nova Iorque. A influência de culturas e filosofias e artes não ocidentais gerou uma forma de improvisação no cruzamento da ginástica com o Aikido e progressivamente com outras práticas incluindo o Tai Chi, o Tango, a Capoeira. O poder híbrido e catalizador da Contacto Improvisação na sua disseminação pelo mundo é o facto de recusar constituir-se como escola mas ser legitimada na passagem de experiência entre praticantes com experiência e iniciados. Nesta dança os corpos aproveitam e desafiam a força da gravidade e biomecânica na improvisação em dueto ou grupo através do contacto físico num fluxo de movimento em escuta contínua do simples toque à partilha de total do peso. A CI evolui cada vez mais em sintonia com abordagem somáticas como a Authentic Movement, Body-Mind Centering, Hands-On, técnica de Release e Alignment, técnica de Alexander, Ideokinesis, Butoh, Reiki, Continuum e outras. Numa completa democratização do corpo valoriza todas as partes por igual variando hierarquias na fluência de movimento partilhado mantendo também princípios de igualdade e respeito pela diferença entre sujeitos, géneros, sexualidades e culturas.

http://contactoimprovisacaolxjam.blogspot.com
https://www.facebook.com/ci.lxjam


[ ± ]  Criatividade em Movimento

Ana Jorge (PT)
Os seres humanos têm a capacidade inata de comunicar e expressar pensamentos e sentimentos através da música e da dança.
Este workshop tem como intuito proporcionar um espaço lúdico de descoberta do corpo, do movimento e das potencialidades expressivas e criativas. Iremos explorar como através do movimento, do ritmo e da melodia se cria uma experiência multissensorial que nos levará numa viagem interior de descoberta da nossa criatividade e autoexpressão.
Os participantes terão então a oportunidade de experimentar uma variedade de atividades criativas que combinam música e dança, movimento e som, bem como a improvisação e a liberdade de expressão.
Ana Jorge é mestre em Dança Movimento e Terapia pelo Goldsmiths Universidade de Londres
Ana Jorge desde cedo reconheceu nas artes um veículo essencial de expressão de pensamentos e emoções. Acredita que a criatividade nos permite entrar em contacto com a nossa verdadeira essência. Para além da sua formação e experiência como Dança Terapeuta, possui experiência em diversas práticas que conjugam o corpo e a mente tais como a Bioenergética, Yoga, os 5 ritmos, Biodanza, Movimento autêntico e Movimento Somático.

http://www.bodymindintegrated.com
https://www.facebook.com/bodymindintegrate?ref=hl


[ ± ] Dança Africana

Sementinha
“Era uma vez uma Sementinha que há muitos anos foi plantada na Mãe Terra. Hoje, ao ritmo do tambor, desperta sensações que estão esquecidas, mas que estão guardadas no fundo do nosso coração.”
O “Sementinha” foi um projecto pioneiro na cidade do Porto que nasceu em 2002 de uma paixão do Paulo das Cavernas e da Eva Azevedo pela música e dança da costa oeste de África. Ao longo dos anos desenvolveu-se com o sonho de levar esta cultura ao maior número de pessoas, classes etárias e sociais. O Sementinha ainda não possui sede fixa, talvez seja mesmo essa ideia para poder semear a sua essência aos 4 cantos do mundo. O seu trabalho consiste em workshops e animações de dança e música africana, actividades para crianças, organizamos viagens de formação a África (em especial a Burkina Faso), e formação em Portugal com Bailarinos e músicos profissionais africanos.

http://www.sementinha.eu
http://www.facebook.com/projectosementinha
http://www.sementinha.eu
http://www.facebook.com/projectosementinha


[ ± ] Danças Árabes
A Oficina começará com os primórdios das danças árabes, um estilo único, nascido no tempo imemorável do antigo Egipto, onde, enquanto se construíam as pirâmides e os templos, se iniciavam os primeiros movimentos de ancas, que mais tarde definiram um estilo conhecido hoje em dia como "dança do ventre". Irão aprender alguns dos primeiros movimentos básicos desta dança e outros não tão básicos. Trabalharemos com a percussão egípcia e conseguiremos elaborar uma sequência de passos e movimentos essenciais da percussão egípcia, dando especial importância aos braços de um ponto de vista artístico e disciplinar.

Gema Iglesias (ES)
Gema Iglesias divide os seus dias entre o trabalho como professora de dança na Extremadura, em Espanha, com os seus estudos em antropologia cultural e com as atuações como bailarina em vários países.  É membro de dois grupos de música e dança (Al-Madrid e Ensesencia) e trabalha como bailarina na companhia de teatro "Las 4 Esquinas".

http://www.origenesartdance.es


[ ± ] Danças Bálticas
Latvian Folk Dance Club from Stockholm (SW)
Latvian Folk Dance Club from Stockholm começaram apenas há um ano atrás, em Fevereiro de 2012. Tem, no total, 20 membros no clube, 10 ativos. Dançarinos chegam e partem, alguns ficam por mais tempo em Estocolmo, outros menos tempo. A nossa visão prende-se com o espalhar a alegria da dança e preservar a cultura báltica e letã. 
Os seus músicos são Dace (letão, flauta), e Joankim (sueco, violino).


[ ± ] Danças Circulares e Danças de Povos
Patrícia Viegas Preiss (PT)

http://centroderoda.blogsopt.com.br/
https://www.facebook.com/patriciapreiss?ref=tn_tnmn


[ ± ] Dança e Consciência do Movimento

João Pereira e Sofia Ferreira (PT)
Através da dança mergulhar no fundo de nós mesmos, tomando consciência do nosso corpo, dos seus ritmos e pulsações biológicas. Dançar connosco e com o outro abrindo e despertando todos os sentidos, expandindo-nos para além do corpo e deixando-nos levar pelo movimento que surge em nós de forma espontânea e natural. Através do ritmo da respiração, da visualização,de elementos do yoga, do tai chi, as crianças são convidadas a experiênciar criativamente uma dança combinada com práticas energéticas.

http://www.travellingbetweendimensions.com


[ ± ] Danças Criativas Para Crianças e Famílias

Cláudia Granjo (PT)
Este é um workshop dinâmico e divertido, estimula a criatividade das crianças através de jogos e dança, promove a liberdade de movimentos e imaginação, explora a capacidade de expressão corporal, experimentamos os diferentes níveis espaciais e sobretudo descobrimos como brincar através da dança!!!
Esta é uma atividade para pequenos e grandes, todos juntos na mesma energia!!!


[ ± ] Dança com Adufes

Adufeiras da Casa do Povo do Paul
O projeto “Cantos da Terra”, das adufeiras da Casa do Povo do Paul, é constituído por um conjunto de vozes femininas. Recolhem lengalengas, adágios populares, provérbios, canções de todo o ano, que misturam com instrumentos tradicionais (adufe, pedrinhas peneiras….), remetendo para um jogo rítmico, com novas musicalidades das palavras, sob a forma de um jogo poético.
O trabalho "Cantos da Terra" foi apresentado em 2006.

http://www.casapovopaul.pt


[ ± ] Danças da Bulgária, Romênia e Moldavia

Marlene Hosszu (PT)

https://www.facebook.com/groups/dancas.bulgaras/


[ ± ] Danças do Alentejo

Aqui Há Baile (PT)
A música, insaciável de si própria, historicamente, transforma-se uma vez e outra e Aqui há Baile é o novo passo na origem e na forma, na alma e na estética, na melodia e na dança.
Numa fusão entre o tradicional e o novo baile, os AHB convidam, a uma viagem musical entre os sons do Alentejo e os sons de paragens tão diversas quanto as que acolhem um Funaná de ritmo quente ou um Circulo Circassien da velha Europa. Uma viagem desde as Valsas mandadas do litoral alentejano a uma mazurca sussurrada aos sentidos.
Porque AQUI HÁ BAILE, e se não há FAZ-SE!!

http://www.myspace.com/aquihabaile
https://www.facebook.com/pages/Aqui-H%C3%A1-Baile/189266591151486?ref=hl


[ ± ]  Danças da Europa de Leste

Mirjam Dekker conduz oficinas de dança no Andanças desde 2000. Apesar de tantos anos continua a inovar, sempre explorando novos territórios. Este ano vai, além das danças Holandeses, visitar Europa de leste: Roménia, Bulgária, Albania, Grécia, entre outros e, sem esquecer Arménia e Turquia.
Mirjam Dekker (PT)


[ ± ]  Danças de Israel

Javier Muela (ES)
A figura do monitor é imprescindível em Mazedonia'n Blues já que é este quem mostra as coreografias na oficina prévia e durante o concerto.
Javier Muela e Delia Señor, ambos com mais de vinte e cinco anos de experiência a orientar oficinas e cursos por toda a geografia espanhola, contam com um amplo repertório de mais de 600 danças tradicionais de diferentes estilos e países, essencialmente do Mediterrâneo e Balcãs. São promotores e diretores do Festival Internacional de Danzas sin Fronteras, que este ano celebra a sua 12ª edição.


[ ± ]  Danças do Mundo

Mirjam Dekker conduz oficinas de dança no Andanças desde 2000. Apesar de tantos anos continua a inovar, sempre explorando novos territórios.
Mirjam Dekker (PT)


[ ± ]  Danças do Quebec e do norte de Itália



https://www.andreacapezzuoliecompagnia.it
https://www.facebook.com/pages/andrea-capezzuoli-ecompagnia/61022983102


[ ± ] Danças Escocesas

Roger e Sue (PT)
Roger Picken é professor habilitado pela Royal Scottish Country Dance Society. Em 2004 fundou o Grupo de Dança Escocesa da ART (Associação de Residentes de Telheiras) juntamente com a sua mulher, Sue Willdig. O Grupo, que conta com cerca de 30 membros activos, já fez muitas apresentações públicas e também organiza festas e oficinas de dança escocesa. Existem aulas regulares 2x por semana em Lisboa, e os novos participantes são sempre muito bem-vindos.

Danças Escocesas Antigas - Oficina focada em contradanças mais antigas.
Danças Escocesas com passos Highland - Oficina com contradanças, incluindo passos Highland, mais exigentes.
Danças Escocesas Ceilidh - Danças escocesas fáceis, tipo "ceilidh", geralmente feitas em festas e muito acessíveis.

https://sites.google.com/site/telheirasscd/
http://www.facebook.com/groups/214942198590602/


[ ± ] Danças guerreiras astecas

Tlacachicahuac (PT)
Uma dança energética e explosiva praticada desde tempos pré-colombianos pela civilização asteca. A tradição moderna destes danças tem experimentado uma evolução natural através da colónia e dos tempos modernos, embora ainda conserve a sua essência e a sua expressão simbólica. Lendas, cosmovisão, entes divinos, natureza, animais e humanos são reunidos para dar forma e significado a esta complexa e integral dança. O monitor é um bailarino, com mais de dez anos de experiência e participações com os calpullis (grupos de dança) mais importantes do México, nos quais tornou-se um dos mais reconhecidos bailarinos pelo público.


[ ± ] Danças Havaianas

Sofia Franco (PT)
Sofia Franco é bailarina e professora de Hula e Danças da Polinésia, de ATS (American Tribal Style) e Dança Oriental.
Foi membro fundador e integrante de vários grupos de dança ao longo da sua carreira (Mahtab, Nomade, Trebaruna, Altair), e tem tido a honra e a alegria de aprender com grandes mestres da dança a título nacional e internacional. O Hula é uma paixão, uma forma de vida, e no Andanças 2013 pretende partilhar algum desse sentimento com os participantes.
http://www.dancashavaianas.com
https://www.facebook.com/sofia.franco.56614?ref=tn_tnmn


[ ± ] Danças Holandesas

Danças Holandesas, Danças da Europa de Leste, Danças do Mundo
Mirjam Dekker conduz oficinas de dança no Andanças desde 2000. Apesar de tantos anos continua a inovar, sempre explorando novos territórios. Este ano vai, além das danças Holandeses, visitar Europa de leste: Roménia, Bulgária, Albania, Grécia, entre outros e, sem esquecer Arménia e Turquia.
Mirjam Dekker (PT)


[ ± ] Danças Ibéricas

Mercedes Prieto (PT)
Professora de danças tradicionais internacionais.
Está especialmente sensibilizada com a importância educativa da dança pelo que faz pesquisa e publica diferentes materiais para que os professores e educadores consigam ter diferentes estratégias de ensino, sendo a dança uma das mais privilegiadas.

https://www.facebook.com/mercedes.prietomartinez.7


[ ± ] Danças Indígenas Brasileiras



[ ± ] Danças Inglesas Ceilidh
Danças inglesas Ceilidh (Nível:1)
Aprende algumas das principais danças inglesas Ceilidh, com Helena Reynolds e o músico Martin Keates.
As danças inglesas Ceilidh são danças sociáveis, vivas e entusiasmantes, energéticas e acessíveis. São feitas em diferentes formações de grupo, envolvendo muitos movimentos e stepping. Atenção: é muito divertido!
Não é necessário parceiro ou experiência prévia.

Duo Skeller (EN)
http://www.skeller.eu
http://www.myspace.com/duoskeller


[ ± ] Danças Irlandesas

Patrícia Vieira (PT)
Patrícia Vieira inicia os estudos em dança em 1982 através do ballet clássico. Começa depois a diversificar o estudo de dança em vários estilos, aprofundando desde 2000 os estudos em dança tradicional do mundo com particular enfoque na dança irlandesa, que começa a ensinar regularmente em 2006. Faz parte da World Irish Dance Association, onde está a completar a sua formação de professora de Irish Step Dance.
Como coreógrafa, bailarina e animadora, faz parte dos projetos Bailanser, Monte Lunai e Laefty Lo.
Faz também parte da direção da Tradballs, Cooperativa de Artes e Cultura Tradicionais.
É licenciada em Publicidade e Marketing e frequentou o curso de Dança na Comunidade.

http://www.irishdanceportugal.com
http://www.myspace.com/djoli_maria
https://www.facebook.com/irishdance.portugal?fref=ts


[ ± ] Dança Oriental

Elsa Shams (PT)
Oficina de Dança Oriental
Elsa Shams estuda cultura e arte dos povos do médio oriente norte de África e africanos desde 1998, tendo efectuado várias visitas aos países de origem destas tradições tanto quanto apurado e desenvolvido a técnica durante estes 15 anos concluiu que a energia que se entrega ao que se cria e o modo autêntico com que desfrutamos de cada momento é o mais importante da vida. Assim são estes os dois temas principais da sua arte: entrega e desfrute.

http://elsashams.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/elsa.shams


[ ± ] Danças Tradicionais da Extremadura e do Ribatejo
Há quanto tempo não te convidam para dançar? Vem relembrar a ousadia do convite de antigamente.
A dança em Portugal está afecta ao folclore português. E na Estremadura e Ribatejo as pessoas são de fibra! ;)Um par para convidar e estamos prontos para viver um Bailarico, um Passo Largo, um Corridinho, um Fado, … e na disputa...um Fandango bonito e bem dançado onde os pés são os reis!
Danças de Roda em que toda a gente entra, e danças que toda a gente sabe dançar.
Vem dançar sozinho, dançar a pares, dançar em grupo, com músicas e danças simples que te farão recordar o passado, os teus avós, até quem sabe a saudade da tua terra...
Antigamente, as pessoas juntavam-se entre um trabalho e outro para se conhecerem melhor em redor de um acordeão, e é isso que vamos fazer.
Porque o folclore é uma festa, vem descobri-la nesta oficina de dança!
Um dia vou ao Andanças aprender Danças Tradicionais da Estremadura e Ribatejo!
Elizabete Pinto (PT)


[ ± ] Danças Tradicionais da República Checa
Ba.fnu (CZ)
Danças tradicionais da República Checa: das pessoas que fizeram o mundo polka (Nível:1)


Vamo-nos divertir com algumas das mais comuns danças da Bohemia e Moravia, duas regiões do coração da Europa, que fizeram o mundo polka. Danças acessíveis, de roda, danças de pares para qualquer pessoa, com uma aproximação à técnica da polka e às variações checas dos clássicos de sempre: mazurkas e scottishs. Os professores Mikuláš & Katka trabalham na promoção do baile folk na cena checa. Têm uma vasta experiência em outras danças, especialmente no swing, blues e tango e procuram utilizar este conhecimento na sua aproximação à dança tradicional.

http://bandzone.cz/bafnu
https://www.facebook.com/pages/bafnu/201219078254


[ ± ] Danças Tradicionais de Cabo Verde



[ ± ] Forró

Pablo Dias e projeto forró de Lisboa (PT)
O projeto forró de Lisboa é um novo projeto de dança, criado pelo professor Pablo Dias, músico, ator, bailarino e coreógrafo. O projeto consiste num grupo de 6 bailarinos alunos do Pablo, que desenvolvem juntos uma aula dinâmica e produtiva. Promovem com a dança o bem estar físico e mental, fazendo com que todos interajam numa dança envolvente e apaixonante. O projeto também envolve uma banda com 6 integrantes, que usam o nome Forró de Lisboa, e fazem uma fusão musical com estilos musicais do Brasil e do mundo. A banda irá apresentar um concerto diversificado de ritmos como forró, samb , reggae, fusões de jazz entre outros.

http://forrodelisboa.wix.com/festival2013


[ ± ] Galegas



[ ± ] Hip Hop
   

António Silva (PT)
Reconhecido no mundo do Hip Hop em Portugal pela sua audácia e irreverência, António Silva continua, dia após dia, a dar cartas dentro e fora do país. Depois de já ter dançado com nomes como Jennifer Lopez e Shakira, António Silva confessa que vem a este evento para dar e surpreender.

http://antonionextlevelsilv.wix.com/antoniosilva
http://www.facebook.com/antonio.silva.nextlevel
http://www.youtube.com/dlevelboy


[ ± ] Lengalengas dançadas
Diana Regal e  Grupo Coral Feminino de Viana do Alentejo (PT)

A Oficina “Lengalengas dançadas” teve a sua primeira apresentação em 2011, no âmbito do Festival Aqui há Baile, organizado pela Pédexumbo, com o Grupo Coral Feminino de Viana do Alentejo, que reavivou cantigas e danças da infância habitadas nas memórias dessas senhoras. No Andanças 2013 pretende-se dar a ver, uma vez mais, esses gestos e práticas que se dizem do passado atualizados nas vozes das senhoras do Grupo Coral de Viana do Alentejo.


[ ± ] Lindy Hop
Daniela Andana e Hugo Silva (PT)
O Jazz é feito para dançar!
O Lindy Hop é a dança enérgica que acompanha os ritmos vibrantes do swing, a energia das big bands dos anos 30 e 40, o recheio dos grandes ballrooms de Nova Iorque.
Move your wing, if you've got that swing!

http://swingstation.pt/
https://www.facebook.com/swingstation.pt?fref=ts


[ ± ] Mixers e Contradanças

Hilde Van Hemelrijck (PT)
Hilde Van Hemelrijck, de origem belga, licenciada em Ciências da Comunicação, começou a dançar as danças tradicionais e internacionais com 5 anos no Rancho folclórico da vila de Bonheiden em Flandres. Vive em Portugal desde 2001 e com o nome VilaBaila ensina danças do mundo às crianças dos jardins de infância e do 1º ciclo do concelho de Vila do Bispo. Em Lagos dá aulas de danças internacionais para adultos. Organiza duas vezes por ano um fim-de-semana de caminhada e dança na Carrapateira, na Costa Vicentina.
Além disto, deu vários workshops para adultos e crianças em festivais de danças tradicionais em várias localidades no país.


[ ± ] Ragga Dance
Rita Bastos (PT)
http://polly.edance.pt


[ ± ] Salsa
Salsa! Prepara-te para mover o teu corpo de maneira solta e elegante. Neste workshop vais aprender passos que te vão permitir fazer a tua própria coreografia mágica. Estás pronto?

Loucos Latinos (PT)
http://www.loucoslatinos.blogspot.com


[ ± ] Salsa, Mambo e Cha Cha Cha

João Fanha e Raquel Santos - Estúdio 8 (PT)
Acreditamos que a dança é um meio privilegiado de comunicação e em especial as danças sociais. Temo-nos especializado em Salsa, mais concretamente Salsa no 2 (Estilo de Nova Iorque / Mambo) e paralelamente trabalhamos também Ritmos Latinos ( Cha Cha Cha, Merengue, Bachata) e Kizomba.
Criadores e directores da Escola de Dança Estúdio 8, sediada em Odivelas.
Foram 2ºs classificados no Portugal Salsa Open 2012, para representação de Portugal no campeonato mundial de Porto Rico.
Todos dias nos dedicamos a viver e partilhar esta cultura tão vasta que é a Salsa.

http://www.estudio8escola.com


[ ± ] Salsa para Scottish

Ricardo Faria (PT)
Salpica-se o som europeu de Scottish com elementos latinos de salsa, criando uma harmoniosa fusão de movimento, em que se descobre uma infinidade de variações. Porque, na dança, só existe um mundo com vários ritmos que tocam em uníssono... o da felicidade.
Dança, som e sensações ... uma brisa no rosto projetada pelo cabelo em movimento do par; um toque terno nas costas como de um simples convite se tratasse; uma mão acolhedora e serena que nos indica o caminho a percorrer; um balanço que embala o corpo; um mar de emoções, um sentimento imenso comum que nos aproxima mesmo afastados os corpos; um movimento cheio de vida; é espaço e ar e invisível suavidade... tantas diferentes histórias mas sempre com o mesmo desfecho...o de um sorriso no rosto.
Licenciado em Gestão, Cursos diversos, professor de Salsa, um dos pioneiros da Salsa em Portugal, monitor em workshops internacionais, mentor do Cruzeiro Danças no Mar, Organizador de eventos, criação de projetos multilaterais europeus e blablabla...
Nada disto é relevante pois numa pista de dança, todos somos iguais.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100006264584411


[ ± ] Sapateado

Michel, impulsionador do sapateado em Portugal propõe-nos oficinas de iniciação, jam session, performances urbanas e improvisação.


[ ± ] Sapateado Americano

Arthur Dorweiler (PT)
Sapateado Americano é tua expressão rítmica e corporal, sendo percussionista só com os pés.
Vamos aprender uma pequena sequência, utilizando alguns passos base num ambiente extremamente descontraído e alegre.
Não necessita sapatos especiais... pode ser com qualquer sapato fechado.


[ ± ] Tango Argentino

Lisboa(em)Tango (PT)

Lisboaemtango.blogspot.com
https://www.facebook.com/pages/Lisboa-Em-Tango/306139862730007?ref=ts&fref=ts


Oficinas de Música

ALÉM'CORPO   Aqui encontra todas as atividades que não exigindo o movimento físico, prometem mexer a mente, as ideias e os sonhos. Os passeios, conversas e oficinas criativas integram esta secção!

Animação de Rua

Artesanato

Cinema / Projeções

Conversas / Palestras

Espaço Criança

Fogueira / Contos

Gastronomia

Oficinas Criativas

Passeios
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
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