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            	Oficinas Criativas
            

            CORPO  Nesta secção encontra as atividades e espectáculos onde o corpo é peça chave. De oficinas de danças, concertos, a bailes meditativos, aqui encontra toda a informação.

Bailes

Concertos

Espaço Criança

Espetáculos de Dança, Teatro, Circo

Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Oficinas de Dança

Oficinas de Música

ALÉM'CORPO   Aqui encontra todas as atividades que não exigindo o movimento físico, prometem mexer a mente, as ideias e os sonhos. Os passeios, conversas e oficinas criativas integram esta secção!

Animação de Rua

Artesanato

Cinema / Projeções

Conversas / Palestras

Espaço Criança

Fogueira / Contos

Gastronomia

Oficinas Criativas


[ ± ] O Jogo dramático

Ailén Kendelman e Areta Bolado (ES)
Areta Bolado é atriz. É licenciada em Artes Performativas (Interpretação) na ESAD-G e tem experiência profissional en teatro e TV. Tem conhecimentos de teatro físico (commedia dell'arte, clown, máscara...), viewpoints, técnica de composição e caracterização.


[ ± ] Libreto / Costurinhar cadernos

Ana Ferreira e Catarina Ascensão (PT)
Libreto... cadernos artesanais ...feitos à mão, com tempo, a apreciar cada momento da sua elaboração... esta é a principal diferença neles... não o fazemos pela simples ideia de trocar materiais por valores, gostamos da ideia de os construir, os cozinhar, os apreciar...
Estes cadernos surgiram com a vontade de criar... e como dois seres que tanto gostam de escrever, é natural criarem e fazerem os seus próprios cadernos... esta foi uma maneira que encontrámos de partilhar o que vimos, experienciámos e vivemos.... e uma forma de continuar a fazê-lo, compondo mais imagens, momentos instantâneos que são trazidos connosco...

http://www.facebook.com/libretocadernos


[ ± ]  Abrigos para animais em materiais reciclados

Andreia Albernaz (PT)
Há projetos que não nascem, mas vão nascendo consoante as circunstâncias lhes permitem condições adequadas de germinação. No caso da Apis Domus foi assim. Tudo começou com um projeto de mestrado que conjugasse duas vertentes, biologia e agricultura sustentável, e que veio a centrar-se numa função ecológica fundamental à manutenção da vida na terra: a polinização.
O grande e último objetivo da Apis Domus é a promoção e manutenção de habitats propícios para polinizadores silvestres. Estes são, na sua esmagadora maioria, insetos, dentre os quais se destaca o grupo das abelhas, das quais se estima que existam mais de 20000 espécies no mundo. Da varanda de aromáticas ao hectare de monocultura, do jardim público ao campo de golfe, todos os espaços verdes beneficiam da presença de insetos polinizadores e promover a sua presença exige apenas um pouco de atenção e cuidado.
Presentemente, a Apis Domus dedica a maior parte da sua atividade ao trabalho da cortiça na forma de abrigos para animais silvestres, insetos e aves, e de vasos de cortiça com plantas que conjugam a disponibilidade de pólen e néctar para os polinizadores, com a sua utilidade na cozinha.

http://www.facebook.com/ApisDomus


[ ± ] Árvore dos Patrimónios

O meu corpo, o meu espaço pessoal, onde o meu corpo se movimenta e organiza, os meus objectos/tesouros, o meu pequeno mundo.
As nossas paisagens e os nossos monumentos, os nossos lugares e as nossas danças.
O que conhecemos, apreciamos e representamos do nosso país Portugal, como dança Portugal?
Como seria o mundo se tudo fosse igual em todo o lado? O que conhecemos, apreciamos e representamos do nosso planeta Terra, e da nossa galáxia Via Láctea, e do Universo, e como dança tudo isto connosco?
Nós e o Mundo. O que nos diferencia? E o que nos une? Observação e reflexão colectiva sobre a árvore construída, o conceito de património, a nossa identidade e os nossos compromissos como cidadãos.
Num percurso de aprendizagem significativo que parte de cada um de nós para a descoberta do que nos rodeia, vamos construir um novo conhecimento através da curiosidade, da observação com os 5 sentidos, da experimentação e da reflexão sobre o que nos rodeia, num espaço de descoberta e viagem pessoal onde se privilegiam a criatividade e as expressões plástica e corporal.


[ ± ]  Círculos de Sementes

Criar uma Rede de Círculos de Sementes por todo o País. Redescobrindo, recolhendo e partilhando variedades antigas e tradicionais deste valioso património que são as sementes.
http://www.wakeseed.org/
https://www.facebook.com/pages/C%C3%ADrculos-de-Sementes-Circles-of-Seeds/470...


[ ± ] Construção de didgeridoos em papel

Rodrigo Viterbo (PT)
Rodrigo Viterbo é músico, professor e construtor de didgeridoo desde 2001. Tem feito formação com os melhores músicos a nível mundial e tem estado na génese de alguns dos projetos de relevo com este instrumento em Portugal e noutros países. Foi adotado por Balpatji Gurruwiwi e Djalu Gurruwiwi em 2009. Desenvolve um trabalho em torno da pesquisa e divulgação do didgeridoo com uma grande aposta em Portugal.


http://www.didgetc.com
http://www.didgetc.com/ao-vivo/o-didgeridoo-e-as-suas-origens


[ ± ] Malabarismo

José Lima (PT)
Faço malabarismo há cerca de 6 anos e apesar de ter aprendido outras coisas a minha especialidade são as bolas. O gosto pela superação pessoal vem também do Kung Fu que pratico há 8 anos e que tenho vindo a intercalar com o malabarismo. No malabarismo treino principalmente bodythrows, siteswaps e 360s. Quem não sabe o que isso é terá a oportunidade de aprender durante o Workshop! Este é destinado a qualquer pessoa, desde a que nunca experimentou ao recordista do mundo de 13 bolas, de certeza que teremos muito que partilhar!

http://www.youtube.com/user/josesblima
https://www.facebook.com/josesblima?ref=tn_tnmn


[ ± ] Nuno Malato (PT)

Nascido em Lis Boa (1963). Frequentou o curso pluridisciplinar de Expressão Plástica, História de Arte e Fotografia na Sociedade Nacional de Belas Artes (1979/81) e licenciou-se em arquitectura pela FAUTL (1991). Com experiência em coordenação de grupos de trabalho, como arquitecto desenvolveu actividade diversificada em Lisboa, Genève e Alto Alentejo. Procurando sempre a compreensão e desenvolvimento da identidade dos lugares e indivíduos como algo essencial à Vida, utiliza pois todo o tipo de intervenção espacial como um catalisador determinante nesse processo.


[ ± ] Oficinas Alternativas
Júlio Piscarreta (PT)


[ ± ] Oficina de Circo

ZirKUS Vagabundo (PT)

https://www.facebook.com/pages/Plan-Be/402011089883593


[ ± ] Oficina de criatividade e design
Verónica Guerreiro e Maria Adelaide da Fonseca (PT)
Através de exercícios divertidos, as crianças são levadas a gostar do desafio, a usar a criatividade no dia-a-dia, a descobrir novas formas de aprender, a resolver problemas e a estimular a cooperação e o espírito de equipa. Os resultados de alguns dos exercícios vão ficar em exposição durante o festival. Motivos não vão faltar, participa!

http://metodologiapp.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/veronica.guerreiro


[ ± ] Oficina de Velas de Cera de Abelha
Miguel Monteiro (PT)


[ ± ] O gesto teatral e a natureza

Hugo Miguel Coelho (PT)
A coisasdocorpo é dirigido por Hugo Miguel Coelho, criativo e produtor, guionista e encenador. Tem trabalhado, nos últimos anos, sobre as temáticas da memória geopolítica, aliada à recriação artística multidisciplinar. Os projetos, produzidos pela ExQuorum, estabelecem-se numa lógica constante de parceria e do estabelecimento de networks, a nível local, nacional e internacional (em mais de dez países como França, Espanha, Estados Unidos, Grécia, Finlândia, Suécia, Cabo Verde, Alemanha, ...)
Atualmente, participa no projeto internacional World Crisis Theatre.

https://www.exquorum.blogspot.com
https://www.facebook.com/coisasdocorpo


[ ± ] O meu amigo imaginário
Márcia Soares (PT)


[ ± ] Palavras com Pinta

Salomé Abreu e Janine Fernandes (PT)


[ ± ] Pão do Povo

À volta de um forno de lenha, partilhando as mais antigas receitas de pão.

http://soutoqueimado.blogspot.com


[ ± ] Pasta de Papel

Open your Mind (PT)
O papel usado que tinha como infeliz destino o lixo pode agora ser salvo por, retribuindo em forma de agradecimento, deliciosos momentos aos mais pequenos e graúdos.
Temos de repensar na nossa forma de estar e no que queremos passar aos mais pequenos e a reciclagem é sempre um bom começo, é urgente ensinar a tirar prazer do simples, incentivar a criatividade e a sensibilidade para o reaproveitamento de materiais. São estas e muitas outras as razões para decidirmos levar até ao Andanças a Pasta de Papel: queremos partilhar a simplicidade e diversão que pode proporcionar trabalhar com este material, permitindo ainda que quem participe no workshop leve para casa um brinde feito pelo participante.

https://www.facebook.com/OpenYourMind2012?ref=hl


[ ± ] Pato Lógico


O Pato Lógico é um animal editorial que faz livros. Uns têm folhas que se viram para desvendar a página seguinte, outros vivem dentro de ecrãs. São livros para os mais novos ou para os mais velhos, para altos ou baixos, para quem se acha normal entre aspas ou para aqueles que se sentem estrambólicos entre os normais. Os livros do Pato têm pernas para andar, asas para voar e ideias que se viram para quem está para aí virado.


[ ± ] Rymtimtim
Contos e Teatro
Primigenius (ES)

http://www.primigenius.es


[ ± ] Pintura com o Corpo
Marisa da Costa (PT)
As crianças irão experimentar e vivenciar, as sensações tácteis e corporais. Fazer arte pintando com as diferentes partes do corpo.


[ ± ] Re'Percussões – Orquestra de Baldes
Projecto Atchim (PT)

http://projectoatchim.blogspot.pt


[ ± ] Projecto Nascer

Porque tornar-se mãe / pai é uma viagem transformadora, o Projeto Nascer surge como uma abordagem holística, que se centra não só nos aspetos fisiológicos da gravidez, parto e pós-parto, mas que pretende também servir como motor da integração física e emocional auto-consciente. Através da música, da palavra e da dança, apostamos na nossa capacidade natural de sermos bons pais, mais além de uma sociedade automatizada. 
Oferecemos um conjunto de atividades (através de encontros, da partilha de experiências, da dança e do movimento, da troca de informação científica) para grávidas, casais, pais, mães e bebés: Curso de preparação para o nascimento e parentalidade; Danças com grávidas; Apoio e acompanhamento durante o trabalho de parto; Encontros no pós-parto; Danças com bebés; Apoio na amamentação; Massagem para bebés.

https://www.facebook.com/projetonascer


[ ± ] Teatro de Improviso

Sandro Moises (PT)
Esta Oficina de Teatro de improviso serve para além de divertir as crianças e os adultos para estimular a sua criatividade e imaginação. Durante o tempo da oficina as crianças irão escolher um personagem, escrever a história e logo de seguida representá-la.


[ ± ] Vale das Expressões

Marta Correia (PT)
Vale encantado, é um projeto infantil de carácter artístico, cultural e educativo, que visa estabelecer um laço entre a realidade e o mundo mágico. Através de contos, de música e dança, pretende-se criar um espaço onde os mais pequenos possam sonhar e crescer.
É na magia dos vales encantados, na força dos elementos, nos ciclos da mãe Terra e nos espíritos da Natureza que se encontra o mistério da vida. Por entre vales e colinas, bosques, florestas descobriremos em forma de contos a magia o lar dos animais selvagens. Descobriremos os segredos das árvores, das plantas e da lua. Descobriremos o laço que nos liga: o amor, a dança,o teatro, a música, a alegria... a arte!

http://o-vale-encantado.blogspot.pt/


[ ± ] Tiago Rouxinol e Ana Costa (PT)
Música para todos que promove os cantos ancestrais étnicos e também a percussão corporal. Todos somos músicos e está nas nossas raízes tradições, no nosso corpo. Com várias dinâmicas de integração e participação facilmente descobrimos que o ritmo está em nós e que a música é parte do nosso ser.

http://www.youtube.com/watch?v=DCAdBTyd9ao


[ ± ] Trapézio
Leire Mesa é uma artista nascida no País Basco. Fascinada pela ideia de viver novas experiências, costuma descobrir-se a si mesma sentada no trapézio, sentindo o vento na cara.
Trabalha as artes cénicas, especialmente atraída pelo trapézio para criar uma obra que examina a forma como habitamos o espaço físico, através do nosso corpo e emoções.

http://www.leiremesa.com



Passeios

Projeto comunitário
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
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