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                Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Saberes com Manuel Maneira

    Manuel Maneira irá dinamizar três oficinas distintas:
- Manteigas feitas com frutos secos oleaginosas;
- Pão e bolos cozidos ao sol;
- Reflexologia: Os órgãos internos com base na planta dos pés.





Biografia


    
        
        	Manuel Maneira, 80 anos, com experiência na construção civil, formado em radiologia, enfermagem e cerâmicas. Descobriu há 10 anos as verdadeiras vantagens e o gosto pela terra e pela agricultura, atividade que pratica hoje com bastante afinco.
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    Sábado

    Horário: 17:30 até 19:00

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - FORNO

	Actividade: Forno - Oficina de Pão - Manuel Maneiras


    ---

    Horário: 09:15 até 09:30

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Sound-check


    ---

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Relaxamento - Reflexologia - Manuel Maneira


    ---

    Horário: 19:30 até 21:30

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - GASTRONOMIA

	Actividade: Cheiros e sabores - Manteigas oleoginosas - Manuel Maneiras
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