




	
        
	Encontro de Tocadores
	Ethno
	Entrudanças
	DPAGDP
    Andanças
    
    
    PédeXumbo
    Websites da pédexumbo:


    





	
	
    	
    [image: ]
    
    
        
        	
            	Notícias
	O Andanças	Conceito
	Organização	PédeXumbo
	Em colaboração
	Consultores de Programação e Diretores de Palco 


	Histórico


	Informações úteis	Alimentação
	Serviços Andanças
	Crianças e famílias
	Cães no Andanças
	Não esquecer
	Dicas de Saúde
	Mapa
	Como Chegar
	Onde dormir	Acampamento
	Hotéis e pousadas




	Programação	Conceito
	Programação 2015
	Descarregar programa diário
	Programa Oficinas de dança, Baile e Concertos
	Instalações Artísticas
	Catálogo Bandas Portuguesas Andanças 2015


	Participar
	Bilhetes
	Sustentabilidade
	Galeria


            

        

    

    
    
        
            Newsletter
            Comunicação social
            Contactos
            

        

        

        
        
            
                
                

                Distrito
Resido fora de portugal
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	Saberes com Maria José Miranda

    Duas oficinas distintas que se dividirão em:
- Oficina de costura com casca de castanha, elaborando  bordados/quadros decorativos.
- Oficina de compotas e licores, aproveitando e valorizando a utilização de frutos e ervas aromáticas da região.





Biografia


    
        
        	Maria José Miranda foi aprendendo um legado de receitas familiares, que passaram de geração em geração preservando usos e costumes. Atualmente desenvolve também funções na Câmara Municipal de Castelo de Vide.
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    Sexta

    Horário: 12:00 até 14:00

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - GASTRONOMIA

	Actividade: Costura com casca de castanha; Oficina de Gastronomia - compotas e licores -  Azeite, vinagre e sal aromatizados - Isabel Carita, Helena Patrício & Cristina Santos


    Sábado

    Horário: 19:00 até 20:30

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - FORNO

	Actividade: Workshop - Compotas -  Maria José Miranda


    ---

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - GASTRONOMIA

	Actividade: Cheiros e sabores - Conservas hortícolas - Isabel Carita, Helena Patrício & Cristina Santos


    ---

    Horário: 10:00 até 11:30

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 3

	Actividade: Workshop - Costura com casca de castanha - Maria José Miranda
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