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                Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Live with Earth (Rui Vasques)

    Esta oficina de iniciação à Slackline pretende introduzir os conceitos da prática desta modalidade, que consiste em esticar uma fita entre duas árvores, e andar sobre ela, fazendo diferentes poses e truques. Nesta oficina aprender-se-á a montar e desmontar uma Slackline, todos os processos de
segurança e conforto ao praticar, e também as primeiras posições - sentado e  deitado, assim como os primeiros passos.





Biografia


    
        
        	Praticante de slackline, e pioneiro desta prática em Portugal juntamente com a SlacklinePT, a Lemur Team, a Monkey Bizz ou a Gibbon Slacklines.
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                Horário




    Sexta

    Horário: 10:00 até 11:30

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 2

	Actividade: Workshop - Slackline - Live with earth


    Domingo

    Horário: 18:00 até 19:45

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 1

	Actividade: Workshop - Slackline - Live with earth


    ---

    Horário: 14:45 até 15:00

    Espaço: ANFITEATRO

	Actividade: Sound-check


    ---

    Horário: 15:00 até 16:30

    Espaço: ANFITEATRO

	Actividade: Conversas - Permacultura - Live with earth
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