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	Mexe e Remexe nas Danças com Maria João Alves

    Partindo de conceitos como a improvisação e a composição aplicados a movimentos padronizados de raiz tradicional, provenientes de danças europeias e internacionais, Maria João Alves sugere uma oficina de composição coreográfica colaborativa. 
Além de passos básicos, os participantes irão aprender encadeamento em figuras e em formações simples, a variação dos fatores tempo-espaço-dinâmica, a elaboração de composições em pequenos grupos e a sua apresentação.





Biografia


    
        
        	Maria João Alves é doutorada em Motricidade Humana/Dança, docente de Técnica e da Didáctica da Dança Teatral e Social, oficina de Dança e Dança e Novas Tecnologias, em cursos de graduação e de pós-graduação na Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa e investigadora do Instituto de Etnomusicologia - Centro de Estudo de Música e Dança – INET-MD.
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                Horário




    Sexta

    Horário: 16:00 até 17:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Mexe e Remexe na dança com Maria João Alves


    Domingo

    Horário: 10:45 até 12:15

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Mexe e Remexe na dança com Maria João Alves
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