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	Espaço Baião

    Nos últimos 10 a 15 anos o forró tornou-se popular no Brasil e em muitos outros países. Dançado a pares, com o rosto um no outro, o forró é uma dança bonita que nos transporta para as suas origens musicais, no nordeste brasileiro. Menos competitivo do que a salsa ou o tango, o forró é uma dança para todos! Nesta oficina será abordado ritmo e sincronismo, passos básicos (solo), dança a pares (postura e passos básicos), passos intermediários (giros, movimentos de braços e pés), distinção de ritmos (Xote, Baião, Xaxado, Arrasta-Pé). No Andanças todos terão a oportunidade de aprender a dançar o xote, o baião e o arraste-pé com o professor Enrique Matos, que ensina o forró popular que enche as pistas de dança pelo mundo afora – forró “Pé-de-Serra”.






Biografia


    
        
        	Enrique Matos nasceu na cidade de Conceição do Mato Dentro, interior de Minas Gerais, e desde criança a música de Luiz Gonzaga, Trio Nordestino, Jackson do Pandeiro, Marinês entre outros nomes fazem parte de sua memória musical. Sendo influenciado não só pelos ritmos que se encontram presentes no Forró como: Xote, Xaxado, Baião, Arrasta-Pé mas também pelo Congado (marujada) que também se faz presente nessa região do Brasil, herança deixada pelo seu avô Zé da Guiomar. Aos 13 anos mudou-se para Belo Horizonte onde nessa época se iniciava o movimento conhecido como "Forró Universitário", que foi o redescobrimento do Forró no sudeste do Brasil. Envolveu-se desde cedo com músicos, produtores, e transformou-se em frequentador assíduo das casas de Forró da capital mineira, São Paulo e a meca do Forró, Itaúnas no Espírito Santo. A paixão pela dança nasceu juntamente com música. Começou por frequentar aulas de dança na "Usina do Forró" com o professor Moacir Paula. Destaca-se ainda por ter sido pioneiro na promoção de bailes e festas de Forró em Vinil na Europa. Atualmente, Enrique Matos reside em Lisboa onde dá continuidade a este trabalho. Fundou o Projeto Forró de Lampião, o qual foi responsável por levar o Forró aos mais tradicionais palcos da capital lusitana, como A Voz do Operário, Santiago Alquimista, Teatro do Bairro, B-Leza, Mercado da Ribeira, Teatro da Comuna entre outros. Promove igualmente, concertos semanais no Forró de Quarta que se realiza no Teatro Cinearte A Barraca, dinamiza também o Forró da Liberdade, um baile ao ar livre que têm lugar há três anos. Para muitos, essa inciativa é reconhecida como o "melhor forró de rua do mundo" pelo grande fluxo turístico e cultural desta parte da cidade. O Projecto Forró de Lampião é também responsável pela realização anual do Baião in Lisboa Festival, o evento que, em 2015, chega à sua quinta edição. No último ano, trouxe a Lisboa grupos de mais de vinte nacionalidades unicamente para participarem na sua programação. Em Março de 2013, a vontade de trabalhar a parte musical fez nascer o projeto Luso Baião que, em menos de dois anos ,participou em diversos festivais na Europa e no Brasil, sendo o maior deles o Andanças. 
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                Horário




    Sábado

    Horário: 01:30 até 03:00

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Dj Set - DANÇAS BRASILEIRAS


    Sábado

    Horário: 15:15 até 16:45

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Dança - FORRÓ


    Domingo

    Horário: 00:30 até 02:00

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Baile - LUSO BAIÃO


    Domingo

    Horário: 17:00 até 18:30

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Dança - FORRÓ


    ---

    Horário: 00:30 até 02:00

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Dj Set - DANÇAS BRASILEIRAS
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