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	Paula Chang

    O despertar do terapeuta, do poder do amor, compaixão e cura que existe em cada um de nós utiliza o Thai Yoga, massagem, técnica milenar de cura Tailandesa como ferramenta para exercitarmos esse espaço juntos sob a orientação da Terapeuta e professora Paula Chang
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        	Todas as pessoas podem aprender técnicas terapêuticas de cura! 
Esta aula trará uma sequência simples e adaptada ao espaço do Festival. O aluno só precisa levar seu tapete de Yoga e coração aberto!
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    Sábado

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Relaxamento - THAI YOGA MASSAGEM


    ---

    Horário: 18:45 até 20:00

    Espaço: PALCO HORIZONTE

	Actividade: Relaxamento - THAI YOGA MASSAGEM
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