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	INGUZ - Estórias, Massagens e Música para Crianças

    Com base em programas de Massagens para Escolas esta sessão tem como objectivo promover o toque positivo e nutritivo em todas as crianças através de um imaginário - As aventuras do Roberto. Todas as crianças são convidadas a partir para uma aventura através de técnicas de automassagem, exercícios de respiração, dança e relaxamento.





Biografia


    
        
        	João Roberto, designer, criador da personagem “Roberto” e autor da história é o orador da história. Edith dos Santos, que se encontra neste momento em processo de certificação de formação de "Instrutor de Massagem na Escolas" pelo MISA Programme, instrui os movimentos de massagens entre crianças. Inês Lopes, música autodidata nos mais diversos instrumentos e fiel curiosa da música e dança tradicional, dá música ao vivo a toda a sessão com a concertina e instrumentos diversos.
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                Horário




    Sexta

    Horário: 10:00 até 11:00

    Espaço: Espaço Criança 1

	Actividade: Estórias, Massagens e Música para Crianças


    Sábado

    Horário: 16:00 até 17:00

    Espaço: Espaço Criança 1

	Actividade: Estórias, Massagens e Música para Crianças


    ---

    Horário: 15:00 até 16:00

    Espaço: Espaço Criança 1

	Actividade: Estórias, Massagens e Música para Crianças
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