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	Biodanza para crianças com Raquel Bontempo

    A Biodanza® é um sistema de desenvolvimento humano, integração afectiva e reaprendizagem das funções originárias baseado-se nas vivências induzidas pela DANÇA, pelo canto e por situações de encontro em grupo. Fundamentando-se em modelos teórico-operacionais transcidisplinares, tem como referências a Biologia, a Arte e as Ciências Humanas. Raquel Bontempo apresenta uma série de atividades que contribuem para o desenvolvimento das crianças por meio de experiência da arte, da dança e do diálogo, valorizando o intercâmbio de saberes, deveres e sonhos! 





Biografia


    
        
        	Raquel Bontempo é animadora sociocultural e facilitadora de Biodanza em Aveiro. Interessa-se por metodologias participativas para o desenvolvimento local e comunitário, economias alternativas face à crise e como modelo económico futuro, arte e desenvolvimento local, organização do território e dos espaços públicos, e ação coletiva na construção da mudança social. Com experiência em educação artística, integra-se esteticamente no movimento tradfolk como facilitador das aprendizagens.
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    Sexta

    Horário: 19:00 até 20:00

    Espaço: Miradouro

	Actividade: Biodanza para crianças com Raquel Bontempo
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