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	Taças Tibetanas com Tânia Faísca 

    As Taças Tibetanas são um instrumento milenar oriental com profundos efeitos terapêuticos, cuja utilização e benefícios tem sido investigada no Ocidente desde a década de 80.
Na terapia de som com taças tibetanas para crianças, as suas propriedades terapêuticas, relacionadas com o som e a vibração, são exploradas através de jogos lúdicos e interativos adaptados às suas idades. O objetivo é criar uma atmosfera de bem-estar que favoreça a recetividade ao som e vibração, para de forma divertida a criança obter todos os benefícios que este instrumento trás.





Biografia


    
        
        	Tânia Faísca dedica-se, desde 2008, à atividade terapêutica a nível profissional.
Com uma profunda necessidade de trabalhar ativamente para criar um mundo melhor, Tânia teve sempre muitas questões associadas ao sentido da vida. Depois do estudo e licenciatura em filosofia e do trabalho na área social, considera ter encontrado a sua vocação no trabalho terapêutico pois acredita que a chave de construir um mundo melhor está em nutrir, desde a raiz profunda do seu ser, os indivíduos que o habitam  fomentando a felicidade e bem estar, como bases essenciais para que natural e organicamente se desenvolva o amor universal.
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                Horário




    Sexta

    Horário: 10:45 até 11:45

    Espaço: Espaço Criança

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    Sábado

    Horário: 12:00 até 13:00

    Espaço: Palco Socalcos

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    Domingo

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: Espaço Criança 2

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    Domingo

    Horário: 19:15 até 20:30

    Espaço: Palco Socalcos

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    ---

    Horário: 19:15 até 20:30

    Espaço: Palco Socalcos

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    ---

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: Espaço Criança 2

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 


    ---

    Horário: 16:00 até 17:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Tango com a Escola Lisboa em Tango


    ---

    Horário: 12:00 até 13:00

    Espaço: Palco Socalcos

	Actividade: Taças Tibetanas com Tânia Faísca 
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