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	Massagem Tradicional Tailandesa

    Nuad Phaen Boran, na Tailandia, significa Massagem Antiga. A massagem tradicional Tailandesa é parte da medicina Tailandesa, e é uma arte de trabalhar o corpo praticada há mais de 2500 anos. A sua origem está ligada à Índia, durante a vida de Buddha.
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        	À semelhança de anos anteriores, o Centro Zen Escola de Artes Orientais, propõe-se participar com 3 oficinas de massagem tradicional Tailandesa. Existem em Aveiro há já 25 anos e são uma referência nas medicinas alternativas em Portugal e no Brasil.
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    Sexta

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Sound-check


    Sexta

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Relaxamento - Massagem Tradicional Tailandesa - Fernando Silveira


    Domingo

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Sound-check


    Domingo

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Relaxamento - Massagem Tradicional Tailandesa - Fernando Silveira
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    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: MENIR

	Actividade: Sound-check


    ---

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: MENIR

	Actividade: Relaxamento - Massagem Tradicional Tailandesa - Fernando Silveira
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