




	
        
	Encontro de Tocadores
	Ethno
	Entrudanças
	DPAGDP
    Andanças
    
    
    PédeXumbo
    Websites PédeXumbo:


    





	
	
    	
    [image: ]
    
    
        
        	
            	Noticias
	El Andanças	Concepto
	Organización	PédeXumbo
	En colaboración
	


	Historial


	Informaciones	Alimentación
	Servicios Andanças
	Niños y familias
	
	No olvidar
	
	Mapa
	Como llegar
	Donde dormir	Campamento
	Hoteles y posadas




	Programación	Concepto
	Programación 2015
	Descargar programa
	Programa de talleres de danza, bailes y conciertos
	Instalaciones Artísticas
	Portuguese Bands - From Folk to World Music


	Participar
	Taquilla
	Sostenibilidad
	Galería


            

        

    

    
    
        
            Newsletter
            Prensa
            Contactos
            

        

        

        
        
            
                
                

                Provincia
Yo vivo fuera de Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                

                
                
                

                
                
                    
                    
                    

                

            

        

    

    
    




        
    	
        	
                
                    PT
                    EN
                    ES
                    FR
                    
                

                
                	
                    
                    
				

            

            

            
            
            
            

            
        


		
        
		
		
        
        
		
        

        
        
        
        
        

    









    
    
    
        
            
            Programa
        

        




	Natércia Lameiro

    O principal objetivo de Natércia como professora, mais do que ensinar coreografias, é munir os bailarinos de ferramentas chave que lhes permitam desfrutar mais da dança como seres individuais; Que sejam capazes de se adaptar facilmente a uma nova cultura de dança ou de determinados estilos; Que se consigam ligar ao outro e ao grupo; Que sejam capazes de escutar e interpretar a música dançando. Basicamente, mais importante do que criar bailarinos cultos ao nível das danças e dos passos é criar bailarinos autênticos e independentes. Capazes de se expressar e de se adaptar a qualquer tipo de movimento.





Biografia


    
        
        	Desde os 3 anos que estuda dança tendo começado pelo ballet clássico, passado pelo contemporâneo, hip hop, dança de improviso de contacto até ter chegado ao folk. Durante esse período de aprendizagem fez bastantes workshops em várias áreas de dança como dança barroca e dança espiritual. O seu primeiro contacto com as danças tradicionais foi há 12 anos no Andanças de 2006. Desde esse ano que foi frequentado festivais de dança e música folk como Taiz d’Aldeia, Roda a Saia, Fest-i-Ball, Folkarria entre outros. Também mais tarde, para consolidar o que aprendeu durante esses anos, frequentou as aulas do professor Matias na Tradballs, assim como workshops lecionados pela Maria e o Francesco e projetos que fez como sensasionele* que a ajudaram a criar novas perspectivas e reflexões face ao folk e à maneira como é dançado.Por fim, desde há 2 anos que se tem dedicado ao ensino, transmissão e pensamento das danças tradicionais. 

*Sensasionele - projeto em parceria com o Hospital de Leiria, a escola de dança Clara Leão e com alguns parceiros bailarinos e médicos belgas da região de Zuydcoote. Tema do projecto: a associação do corpo do paciente com o corpo do bailarino. Um espetáculo sensorial.
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                Horário




    Quinta

    Horário: 17:00 até 18:30

    Espaço: PALCO MURALHA

	Actividade: Dança - EUROPEIAS


    Sábado

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: PALCO TERRA

	Actividade: Dança - DINAMICAS & INTRODUÇÃO À VARIAÇÃO
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