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	Marisa Barroso

    Nesta oficina propomos várias danças um pouco de todo Portugal com particular destaque para a região da alta Extremadura que mais tarde serão dançadas no baile com os Ahkorda. São apresentadas danças de uma recolha conjunta da música e dança que podem ser dançadas por qualquer pessoa. Um Corridinho adaptado, uma valsa de dois passos cheia de tradição, um malhão para fazer gosto ao pé e muitas outras danças tradicionais muito populares com voltas e troca de pares. Diversão para todos, mas sobre tudo partilha e tradição com carinho pelo que se faz e com quem se faz. 
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        	A Dança esteve sempre na vida de Marisa Barroso, experiencias espontâneas da sua infância, romarias das terras do Barroso, valsas com o pai em bailes, espetáculos anuais na escola e em outros grupos que era convidada e até mesmo como colaboradora numa escola de dança, onde fez de tudo um pouco, trabalhou na produção de vários espetáculos de grande dimensão e por via do destino, quando o trabalho era muito, acabava por ter de decifrar ritmicamente músicas para os professores ganharem tempo para as coreografar. Marisa Barroso, Doutorada em Ciências do Desporto na área Desenvolvimento Motor, pertence ao departamento de Motricidade Humana e Expressões Artísticas, da Escola Superior de Educação e Ciências Sociais do Instituto Politécnico de Leiria. Desde 2008 que é professora de dança nesta escola, onde recebeu a herança do ensino das danças tradicionais e populares pela mão da sua colega, amiga e mestre Isabel Varregoso, professora Doutorada em Dança que trabalhou na formação de professores no ensino superior durante mais de 25 anos. Como investigadora do CIEQV - Centro de Investigação em Qualidade de Vida, tem produzir conhecimento na área das danças tradicionais e populares, com destaque para orientação de estudos com populações especiais e inclusão. Tem disseminado esse conhecimento em publicações, comunicações, congressos, formações e muitas oficinas nos mais variados contextos. Tem-se dedicado também à pesquisa e desenvolvimento da metodologia do ensino da dança tradicional em diversos contextos, onde se destaque o projeto “ALL DANCE” um evento que já vai na 10ª edições, onde alunos do ensino superior depois de um período de preparação põem à prova as suas competências de ensino de danças tradicionais a um público alargado e diversificado. Tem contribuído para a salvaguarda das danças Portuguesa com recolhas de danças que depois juntamente com os Ahkorda são trabalhadas e devolvidas às pessoas. Desenvolveu vários projetos de intervenção na comunidade sobretudo na cidade de Leiria como por exemplo o projeto de aulas regulares de dança danças tradicionais e populares “Danças no Mercado”, que chegou a ter 100 pessoas por aula. Curiosa e apaixonada pela magia das danças tradicionais está sempre à procura de novas experiencias e aprendizagens e por isso é presença regular em festivais, oficinas, formações e bailes de danças tradicionais.
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