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	Aula de Dança Indiana estilo Bollywood

    O Bollywood surgiu em Bombai, na capital do cinema Indiano e reflecte a forte componente cultural , que esta representada em todos os seus filmes. Bollywood e é um estilo de fusão dos vários estilos de dança clássica, folk e moderna da Índia. Possui um lado teatral muito forte, onde através dos mudras e das expressões se vão contado historias. Outra característica importante é o ritmo acelerado das músicas que são dançadas em grupo, onde homens e mulheres se desafiam mutuamente
A Dança Indiana tem como propósito despertar o lado artístico, a vertente energética e espiritual vinculado à cultura ancestral do Oriente. Representa uma pratica holística, pois engloba: o trabalho físico, muscular, de resistência cardiovascular, etc...e o trabalho de limpeza energético, emocional e psicológico...e a conexão espiritual, assim como a ligação entre o corpo e a alma





Biografia


    
        
        	Diana Rego nasce no Porto. Inicia a sua formação em dança com Ballet Clássico, obtendo o quarto grau da Royal Academy of London. A sua formação em dança étnica foi com vários mestres: como Prisca Diedrish da Alemanha, Myriam Szabo da França, Annie N’ganou de Cameron, Shokry do Egipto, entre outros. Paralelamente a sua formação passa por Capoeira, dança Africana, novo circo, dança Contemporânea e Yoga. Formou-se em Teatro, na Escola Superior de Artes do Espectáculo do Porto, onde recebeu uma bolsa de estudo para Dartington College of Performing Arts na Inglaterra, fez um ano de Especialização em Dança na Universidade da Dança da Bahia, Brasil. Realizou o curso de pesquisa e experimentação coreográfica do Fórum Dança, onde trabalhou com as coreógrafas Clara Andermatt, Margarida Bettencourt e Joana Providência. Desde então, realizou várias viagens de estudo a Espanha, Grécia, Turquia, Israel, Africa,China; Indonésia e Índia.   Destas  pesquisas, deu especial profundidade ao seu estudo de dança Clássica Indiana, Bollywood  em 8 viagens de estudo à Índia. A nível nacional, foi convidada vários anos consecutivos a ministrar formações de dança étnica e respectiva criação coreográfica, nos cursos intensivos do Conservatório de dança de Lisboa e Centro de dança do Porto entre outras. Como bailarina actuou na RTP “ As sete maravilhas de Portugal no Mundo”; SIC “Globos de Ouro” no Coliseu de Lisboa, Teatro do Campo Alegre nas “ Quintas de leitura”, MTV Brand New; Teatro de Sá da Bandeira, Cinema S.Jorge, Teatro S. Luis,  Festival do Sudoeste, Coreógrafa convidada para o programa da SIC, “Achas que sabes dançar”.  A nível internacional foi convidada  participar como bailarina  na produção “Tanz” em Berlim,  bailarina principal do grupo de World Music “Terrae Ignota”  actuando em vários teatros de Barcelona, México e Festival Fringe em Macau, Festival Snow Mountain na China.  Actualmente é  bailarina e coreógrafa  do grupo de musica e dança do mundo Terrakota e  Anaidcram. Criou também a sua própria Companhia de dança Contemporâneo- Étnica .
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    Sábado

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: Palco Horizonte

	Actividade: Bollywood


    ---

    Horário: 17:15 até 18:45

    Espaço: Palco Muralha

	Actividade: Bollywood



            

        

        
	

    









		

    





	

		
        
        

    





    
    	
        	Organization:

            [image: ]
            

            
            
                PédeXumbo es una estructura apoyada por:

                [image: ]
                [image: ]
                

            

        

        
        
        	En colaboración con:

            
            [image: ]
            
            

            
            
	            En estrecha colaboración con:

                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
			

            
            

        

        
        
        
        
        	Radio oficial:

            [image: ]
            
            

            
            
            
        

        
        
        
        	Partners oficiales:

            [image: ]
            [image: ]
			
            

            
            Partners de comunicación:

            [image: ]
            [image: ]
            
            

        

        
        
        
        

		
		
			Asociados a: 

			[image: ]
			
			[image: ]
            [image: ]
            [image: ]
            [image: ]
			[image: ]
			
            

		

        
        
    




	
        
        Copyright, Todos los derechos reservados por PédeXumbo
        © 2015

        

        

    




