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                Provincia
Yo vivo fuera de Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Escrever-nos

    Procuramos o branco de uma folha de papel. Encontramos as nossas memórias, os nossos desejos, os nossos medos. Deparamo-nos com tudo o que somos, o que fomos e o que acreditamos querer ser. Ferramenta de auto-conhecimento e de consciencialização, a escrita é uma extensão do nosso ser. Fruto da imaginação ou fruto do vivido, é através dela que se preservam as histórias e as estórias que nos fazem compreender a passagem do tempo e a nossa evolução, como seres individuais ou como Humanidade. 
Numa folha de papel em branco revelamos as ausências, os excessos, a ansiedade, o equilíbrio, o crescimento, a transformação do mundo em nós e de nós no mundo. Através da escrita criativa, mediadora deste diálogo interior, vamos trabalhar o processo de consciência do “eu” no mundo e do mundo no “eu”, procurando desbloquear a nossa energia retida e expandir a criação.                     
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        	Palavras para quê? Para crescer, para aprender, para viver. O Projecto Palavras quer mediar o encontro connosco próprios, com o mundo que nos rodeia, com a nossa imaginação, com o exercicio da criatividade. Surge da paixão pela poesia da vida e pela musicalidade dos gestos, e quer fundir-se com as outras formas artisticas de expressão do ser.
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    Sexta

    Horário: 10:00 até 11:30

    Espaço: Paralelas

	Actividade: Escrever-nos, Escrita Criativa e Curativa


    ---

    Horário: 15:30 até 17:00

    Espaço: Paralelas

	Actividade: Escrever-nos,  Escrita Criativa e Curativa 
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