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	Biodanza com Cristiano Martins

    A Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano, integração afetiva, renovação orgânica e reaprendizagem das funções originárias de Vida, baseado em vivências induzidas pela dança, pela música, pelo canto e por situações de encontro em grupo.
Promove a integração entre os sentimentos, pensamentos e comportamentos e facilita a harmonização do ser humano em vários níveis:
a) Conexão consigo, expressando cada um a sua identidade.
b) Com o Outro, proporciona o encontro humano, com base na convivência e na aceitação das diferenças.
c) Com o Totalidade, conetando-nos com a Natureza, despertando o sentimento de sacralidade e respeito por toda a forma de vida.





Biografia


    
        
        	Cristiano do Couto Martins, semente lançada à Terra na fértil Primavera de 1979, na Alemanha. Tem as raízes estendidas e flores desabrochadas no Porto nos tempos seguintes. Facilitador Titulado de Biodanza pela Escola de Biodanza SRT do Porto, licenciado em Psicopedagogia Clínica e formado em Terapia Gestalt, frequentou diversos workshops de teatro e dança. Facilitou grupos de desenvolvimento de competências pessoais pela Análise Transaccional; grupos de Relaxamento; e grupos de Expressão Dramática. Atualmente facilita dois grupos regulares de Biodanza, e integra também o corpo docente no Instituto Superior de Psicologia Aplicada na pós-graduação "Terapia pelas Artes Expressivas e Desenvolvimento Humano". 
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                Horário




    Sexta

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: SOCALCOS

	Actividade: Sound-check


    Sexta

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: SOCALCOS

	Actividade: Relaxamento - Biodanza - "Desafio de Ser" - Cristiano Martins


    Domingo

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: SOCALCOS

	Actividade: Sound-check


    Domingo

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: SOCALCOS

	Actividade: Relaxamento - Biodanza -  "A Teia da Vida" - Cristiano Martins


    ---

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Sound-check


    ---

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Relaxamento - Biodanza -  "Frutos da Terra"- Cristiano Martins
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