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                Provincia
Yo vivo fuera de Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Qi Gong Danzado

    Nesta oficina efetuada uma abordagem criativa ao Qi Gong ou Chikung, com sequências de movimentos e Técnica de Qi gong Terapêutico em movimento, com música.





Biografia


    
        
        	Dolores Matamoros vem da área da Pedagogia Terapêutica (Universidade de Extremadura), e das Danças Étnicas e Contemporâneas (Universidade Juan Carlos I, Madrid). Tem formação de formadores em Qi Gong (MTC, com Agustin Melchor), e atualmente estuda Biodanza, pelo Sistema Javier de la Sen. É professora de Dança Oriental desde há 10 anos.
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                Horário




    Sábado

    Horário: 09:00 até 10:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Relaxamento


    ---

    Horário: 09:00 até 10:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Relaxamento


    ---

    Horário: 19:30 até 21:00

    Espaço: Palco Menir

	Actividade: Relaxamento
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