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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
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Setúbal
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	Workshop de Manteiga, Pão sem Forno e Reflexologia com Manuel Maneira

    Manuel Maneira irá dinamizar três oficinas distintas:
- Manteigas feitas com óleos de frutos secos;
- Pão e bolos cozidos ao sol;
- Os órgãos internos com base na planta dos pés.





Biografia


    
        
        	Manuel Maneira, 78 anos, com experiência na construção civil, formado em radiologia, enfermagem e cerâmicas. Descobriu há 10 anos as verdadeiras vantagens e o gosto pela terra e pela agricultura, atividade que pratica hoje com bastante afinco.


            

            
	            Facebook

            

        

        
        
            [image: ]
            
            
            
                

                Horário




    Quinta

    Horário: 18:00 até 19:30

    Espaço: Atividades Paralelas

	Actividade: Cheiros e Sabores,  Manuel Maneira - Manteigas oleaginosas


    Sábado

    Horário: 11:00 até 11:00

    Espaço: Miradouro

	Actividade: Pão e Bolos Solares com Manuel Maneira


    ---

    Horário: 10:00 até 11:00

    Espaço: Actividades Paralelas 2

	Actividade: Reflexologia: a importância da planta do pé com Manuel Maneira
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