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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Massagem Ayurvédica com Sofia Jorge

    A Massagem Ayurvédica é uma massagem tradicional indiana que recorre à utilização de óleos vegetais que contribuem para a promoção do equilíbrio e do encontro entre o corpo, a mente e o espírito. Neste workshop propõe-se um momento ímpar de relaxamento e partilha.





Biografia


    
        
        	Sofia Jorge relata o seu encontro com a massagem ayurvédica com entusiamo. Acredita que foi um momento marcante na sua vida. É membro da Associação Luso Brasileira Ayurvédica, onde dá formação. Para quem retorna ao Andanças, as suas massagens já são conhecidas, pois já realizou workshops em edições anteriores.
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    Domingo

    Horário: 19:15 até 20:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Massagem Ayurvédica com Sofia Jorge
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    Horário: 19:15 até 20:30

    Espaço: Palco Carvalhos

	Actividade: Massagem Ayurvédica com Sofia Jorge
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    Horário: 19:15 até 20:30

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Massagem Ayurvédica com Sofia Jorge
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