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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Marta Portugal

    Workshop de Danças Romani - 90 min
Esta oficina nasce da pesquisa dos aspectos fundamentais do movimento rom abraçando, entre a tradição e a originalidade, uma dança plena de ritmo, força e poesia, com a intenção de desafiar através das danças ciganas de vários países, as nossas capacidades rítmicas e expressivas. Procuraremos uma sinergia das danças femininas e masculinas do povo rom, criando um estilo zíngaro com fortes bases tradicionais e ao mesmo tempo criativo e próprio.

Oficina de Postura e Alongamentos 









Biografia


    
        
        	Marta Portugal Dias 
Mestrado em Ensino de Dança, licenciatura em Dança pela Escola Superior de Dança e Técnica de Exercício Físico. 
Certificada em "Danças com Tradição" pela Faculdade de Motricidade Humana e também Pilates Matwork, ´Patologias da Coluna e Prescrição do Exercício Físico', Exercícios Correctivos no Desporto. 
Direção Artística da Companhia de Dança Opré, professora e bailarina há mais de 15 anos. 

Experiência em Danças Romani: 
Há mais de 15 anos que se dedica à pesquisa de Danças Rom e Danças do Médio Oriente em diferentes países, valorizando na sua aprendizagem, o contato com as diferentes comunidades e a sensibilização das diferentes expressões populares, tradicionais e contemporâneas como uma via de inovação e criação no método artístico. Atuou com: Gadjé (Portugal) , Taraf de Haidouks ( na Roménia), Ensemble Turco (na Turquia), Palinka (Portugal – Moldávia), Al Caravan ( Espanha- Marrocos), La menina sin Nombre ( França), Vagabonde Ópera (EUA), Nota de Plata ( Roménia – Portugal), Orquestra Marroquina (Marrocos) , Muloma (em Cabo Verde), entre muitos outros. Viveu na Roménia em diferentes comunidades ciganas onde estudou as várias danças locais. Leciona cursos de Danças do Médio Oriente e Danças Romani em várias escolas e festivais de Dança.

Experiência Postura e Alongamentos 
Lecciona em Lisboa várias atividades físicas como Pilates, Postura e Alongamentos e Mobilidade valorizando nas suas aulas o bem-estar e um corpo consciente, versátil e saudável. 
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    Sexta

    Horário: 18:00 até 19:15

    Espaço: Palco Quintal

	Actividade: Danças Romani


    Sábado

    Horário: 09:00 até 10:00

    Espaço: Palco Seara

	Actividade: Postura e Alongamentos
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