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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Inguz

    Com base no programa Massagens para Escolas e nas Danças Tradicionais, esta sessão tem como objectivo promover o toque positivo e nutritivo em todas as crianças através de um imaginário - As aventuras do Roberto. Todas as crianças são convidadas a partir para uma aventura através de técnicas de automassagem, exercícios de respiração, dança e relaxamento.





Biografia


    
        
        	João Roberto,criativo e ilustrador, brinca e explora as emoções. Criador da personagem "Roberto" gosta de dar alma e sentimentos através das suas estórias, levando as famílias a entrarem no seu imaginário.

Edith dos Santos, massagista de Ayurveda é, igualmente, Instrutora de Massagem na Escolas pelo MISA Programme, apaixonada pelo bem-estar e pelo toque, vai instruir os movimentos de massagem ao público.

Inês Lopes, músico autodidata nos mais diversos instrumentos e fiel curiosa da música e dança tradicional irá permitir que toda a sessão seja feita com música ao vivo através da concertina e instrumentos diversos.
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                Horário




    Quinta

    Horário: 15:30 até 16:30

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Crianças - AVENTURAS DO ROBERTO


    Sábado

    Horário: 15:30 até 16:30

    Espaço: PALCO SOBREIRO

	Actividade: Crianças - AVENTURAS DO ROBERTO
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