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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
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	Oficinas de Om Padma Yoga com Floren Pivel - Uma Puri e Surendra Puri

    Oficinas de Om Padma Yoga, uma síntese de diferentes tipos de práticas de Yoga que criam uma simbiose entre os aspectos físicos, mentais e emocionais do ser humano. Nestas oficinas serão praticadas posturas do corpo, controle de respiração e relaxamento, ao mesmo tempo que se canta e se move com liberdade, criando caminhos para a auto-consciência e a meditação.





Biografia


    
        
        	Floren Pivel - Uma Puri, esteve na Índia diversas vezes com o intuito de se aproximar  das práticas de ioga e da espiritualidade. Viveu em Varanasi onde aprendeu Hatha Ioga com o mestre Kameshwar Patak, e também a dança Kathak. Tem o diploma de professor de Ioga pela Federacação  Ioga Sadhana, e Formação em Ioga Integral por Swami Digambar da escola Bindu.  É diretor do Centro Padma Ioga, Galapagar, Madrid, onde ensinar Ioga e Dança.

Sadhu Surendra Puri, pertence à ordem dos sadhus Juna Akhara. Na idade de catorze anos, deixou a sua casa e família e decidiu dedicar-se à vida espiritual, vivendo num ashram. Em seguida viveu durante sete anos numa selva dos Himalaias, retirando da natureza o que precisava para viver. Após essa experiência, regressou ao seio da civilização com o intuito de partilhar a paz, a meditação e o Ioga. Em janeiro de 2012 foi convidado a viajar pela Europa, onde partilhou os seus ensinamentos na Espanha, Portugal, Dinamarca, Alemanha e França.
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                Horário




    Sexta

    Horário: 09:15 até 09:30

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Sound-check


    Sexta

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Relaxamento - Om Padma Yoga - Uma Puri e Surendra Puri


    Sábado

    Horário: 09:15 até 09:30

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Sound-check


    Sábado

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Relaxamento - Om Padma Yoga - Uma Puri e Surendra Puri


    Domingo

    Horário: 18:45 até 19:00

    Espaço: TRADIÇÕES E CONEXÕES

	Actividade: Sound-check


    Domingo

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: TRADIÇÕES E CONEXÕES

	Actividade: Relaxamento - Om Padma Yoga - Uma Puri e Surendra Puri
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