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I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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	Massagem Tailandesa com Centro Zen

    A massagem tailandesa, ou thai massage como também é conhecida, existe há mais de 2500 anos e é considerada como uma forma única de terapia que consegue trabalhar em conjunto tanto o corpo, como também a mente.

A Massagem Thai é a mais popular de todas as técnicas de massagem tailandesa e, no mundo das terapias, é considerada a mais vigorosa. É uma arte milenar de cura, utilizada como medicina preventiva pelos tailandeses, e baseia-se em várias combinações de alongamentos com acupressão. Esta terapia proporciona o alívio do stress e das tensões acumuladas, sentindo-se no final uma extraordinária sensação de equilíbrio e bem-estar.
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        	Fernando Machado da Silveira, é mestre em Medicina Tradicional Chinesa desde 1988, com um vasto curriculum. Ministra formação de diversos tipos de massagem e de Medicina Chinesa no Centro Zen em Aveiro, e no Brasil em S. Paulo e no Rio de Janeiro. Tem sido dinamizador de massagem no Andanças desde há vários anos e intitula-se a si próprio como um vagabundo da medicina.
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    Sexta

    Horário: 19:30 até 21:00

    Espaço: Palco Carvalhos

	Actividade: Relaxamento 


    Domingo

    Horário: 19:30 até 21:00

    Espaço: Palco Socalcos

	Actividade: Oficina


    ---

    Horário: 19:30 até 21:00

    Espaço: Palco Mimosas

	Actividade: Relaxamento
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