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Cantina Andancas

EMENTA DE 31/07/2018 a 05/08/2018

©
& | Jantar Caril de Grao') @
(B
- Alternativa Almondegas c/espargueteeoa
©  |Amoco Croquetes de Espinafres ™ & @
% Alternativa Frango a Passarinhoa
8, Jantar Hamburguer de Vegetais O O@
Alternativa  Feijoada de Chocos @
@ |Amogo Strogonoff de Legumeso
g Alternativa Pataniscas de Bacalhau c/ Arroz de Feijéoeo o
8, Jantar Chili VegetarianoQ
Alternativa Lombo Assado ¢/ Molho de Magéa
Almoco Pataniscas de Alho Francés(.3 O
g Alternativa _Coxinhas de frango com molho agri—doce(uB “@
% Jantar Tofu ¢/ molho de cogumelosQ
Alternativa  Petinga c/ Arroz de Feijaoeo
O  |Almogo Legumes a Bras'”
_C% Alternativa Bacalhau a Brésoe
Q% Jantar Alheira Vegetarianaea
> Alternativa  Carne de Porco a Alentejanaa
8) Almoco Lasanha de Espinafreseo
= Alternativa  Filetes de Pescada c/ Arroz de Legumes 20
g Jantar Guisado de Lentilhas”
- Alternativa Empadao de Carneo

(Nota: Ementa sujeita a alteracdoes)
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Gluten Crus‘rdéeos

Ovos Pescado

Amendoins  Soja L&cteos Frutos casca  Aipo Mostarda  Sementes ‘ Didxido
Rija sésamo enxofre e
sulfitos

Moluscos Tremogos



