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	Saberes com Maria José Miranda

    Duas oficinas distintas que se dividirão em:

- Oficina de costura - Costurar com casca de castanha, elaborando bordados/quadros decorativos

- Oficina de gastronomia - Fazer Sopa de Beldroegas



Devido ao espaço reduzido, recomendamos a inscrição prévia nas actividades de Programação Local. A inscrição deve ser feita na Barraquinha de Informações, entre as 08h00 e as 21h00.
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		Horário

		
    Sábado

    Horário: 18:30 até 20:00

    Espaço: LOCAL 9 - Salão Jardim

	Actividade: Fazer Sopa de Beldroegas com Maria José Miranda
    


    ---

    Horário: 17:00 até 18:30

    Espaço: LOCAL 10 - R. de Santo Amaro 23

	Actividade: Costurar com casca de castanha com Maria José Miranda
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Maria José Miranda foi aprendendo um legado de receitas familiares, que passaram de geração em geração preservando usos e costumes. Atualmente desenvolve também funções na Câmara Municipal de Castelo de Vide.
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