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	Workshop de Thai Massagem com Paula Chang

    A Thai Massagem é uma técnica tailandesa milenar de prevenção e cura. As linhas Sen (canais de energia do corpo), são ativadas com compressões feitas com as palmas das mãos, cotovelos, polegares, joelhos e pés. Você, terapeuta, possibilitará o equilíbrio corporal de forma suave e gradual. De fato, a técnica é completa, pois além de trabalhar as linhas, promove também o alongamento do corpo, juntamente com a respiração adequada, como uma dança rítmica!

Na Tailândia, acredita-se que um corpo equilibrado, saudável e flexível traz uma vida e uma mente saudável! 

A Massagem Thai é uma prática comum entre o povo e as técnicas são aplicadas inclusive em num hospital muito conhecido na Cidade de Chiang Mai.

No evento ministrarei um workshop de Thai Massagem a fim de ensinar uma base sobre a técnica e permitir que os participantes apliquem e recebam, aprendendo e recebendo os benefícios da mesma.
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		Horário

		
    Sábado

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: Palco Terra

	Actividade: Massagem Thai
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    "Há 8 anos atras, depois de uma vida de busca e de um chamado do coração para cuidar, servir e tentar fazer desse mundo um lugar melhor, eu descobri a massagem! Estudei várias técnicas, foram inúmeros cursos que me tornaram a terapeuta que sou hoje! 



Ao longo desses anos fui sendo tocada por cada universo incrível de emoções, de energia e de vivência, observando as inúmeras diferenças, como me sentia diante de cada um e como podia ajudar primeiramente com o amor e o acolhimento, em seguida com as técnicas estudadas a cada pessoa que me permitia entrar em sua casa e em sua vida. Posso e afirmo que o meu caminho de auto conhecimento e de crescimento espiritual começou aplicando massagem, levando pra cada universo desse a paz, o amor e a cura que só iam se multiplicando dentro de mim. 



Ministro vários cursos de Thai Massagem, a técnica que me especializei e aprofundei na Tailândia, para que muitos possam descobrir o quão poderoso é o dom de curar através das mãos e claro, dessa técnica tão incrível!!!



Hoje, estudante da Medicina Ayurveda, posso afirmar que o Yoga, a meditação, a massagem, a boa alimentação, os bons hábitos de vida e de pensamento nos trazem uma vida muito recompensadora de consciência, de paz e claro, de muita saúde."
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