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	Ayurdith - Um Toque para o seu Bem-Estar

    Massagem Infantil ou massagem para bebés tem por objetivo reforçar a ligação afetiva entre o bebé o seu elo cuidador. Com estas sessões de massagens procuramos proporcionar interação, estimulação, alívio e relaxamento ao bebé. 
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		Horário

		
    Sábado

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: Espaço Criança 1

	Actividade: Um Toque para o seu Bem-Estar
    


    Domingo

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: Espaço Criança 1

	Actividade: Um Toque para o seu Bem-Estar
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    Edith dos Santos, Instutora de Massagem Infantil pela APMI e Massagista de Ayurveda, procurou proporcionar o toque nutritivo desde a primeira idade. Edith diz que o melhor desta experiência é ver a tranquilidade e bem-estar no rosto dos bebés.
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