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	Biodanza ~ Cristiano Martins ~

    A Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano, integração afetiva, renovação orgânica e reaprendizagem das funções originárias de Vida, baseado em vivências induzidas pela dança, pela música, pelo canto e por situações de encontro em grupo. Apresenta-se como uma combinação entre a Ciência e a Arte. Ciência porque se estrutura desde uma base metodológica, suportada pela: biologia, psicologia, neurologia, pedagogia e Arte pois assume a vivência individual como uma processo criativo e inovador.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: Palco Terra

	Actividade: Biodanza
    


    Sábado

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: Palco Terra

	Actividade: Biodanza
    


	





            

        

	

    





	Biografia

    A Biodanza assume-se claramente como uma Pedagogia que visa acima de tudo, ajudar a Humanidade e conectar-se com as suas raizes mais ancestrais, sabendo que no poder do Movimento Integrado e da Musica reside a ponte para poder voltar a encontrar o Seu Lugar de Pertença em Si-mesmo, ao seu Redor Junto com as outras criaturas e tb com a vastidão dos Ciclos Naturais
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