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	Massagem Ayurvédica com Sofia Jorge

    A Massagem Ayurvédica é uma massagem tradicional indiana que recorre à utilização de óleos vegetais que contribuem para a promoção do equilíbrio e do encontro entre o corpo, a mente e o espírito. Nesta oficina propõe-se um momento ímpar de relaxamento e partilha.





Biografia


    
        
        	Sofia Jorge relata o seu encontro com a massagem ayurvédica com entusiamo. Acredita que foi um momento marcante na sua vida. Para quem retorna ao Andanças, as suas massagens já são conhecidas, pois já realizou workshops em edições anteriores.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Relaxamento - Massagem Ayurvédica - Sofia Jorge
    


    Domingo

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: MENIR

	Actividade: Relaxamento - Massagem Ayurvédica - Sofia Jorge 
    


    ---

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: MIMOSAS

	Actividade: Relaxamento - Massagem Ayurvédica - Sofia Jorge
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