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	Pro Natura

    A crescente consciência ecológica leva-nos a rejeitar o uso abusivo de substâncias nocivas por parte da indústria de cosmética. Sabemos que os produtos naturais feitos em casa têm o melhor impacto sobre a saúde e meio ambiente com excelentes resultados. Com esta atividade, Maria José Fernandes propõe oficinas e palestras que ensinam os métodos e princípios da cosmética natural, ajudando a criar uma maior consciência de respeito pela natureza, contribuindo para um mundo mais sustentável.





Biografia


    
        
        	Maria José Fernandes é vegana há 8 anos, uma experiência que mudou a sua forma de conhecer o mundo, privilegiando a sustentabilidade e a natureza. Iniciando-se como auto-didacta, lendo e estudando várias formas de substituir todos os produtos químicos de higiene e beleza passou recentemente à prática, reforçando os seus conhecimentos com um curso de Biocosmética do Instituto Português de Naturologia. É fundadora e organizadora do Festival Luso-Zen, uma organização da Casa Céu e Terra no Porto.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 11:30 até 13:00

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 3

	Actividade: Workshop - Cosmética natural - Pro Natura
    


    Domingo

    Horário: 10:00 até 11:30

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 2

	Actividade: Workshop - Cosmética natural - Pro Natura
    


    ---

    Horário: 16:00 até 17:45

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 2

	Actividade: Workshop - Cosmética natural - Pro Natura
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