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	Saberes com Maria José Miranda

    Duas oficinas distintas que se dividirão em:

- Oficina de costura com casca de castanha, elaborando  bordados/quadros decorativos.

- Oficina de compotas e licores, aproveitando e valorizando a utilização de frutos e ervas aromáticas da região.





Biografia


    
        
        	Maria José Miranda foi aprendendo um legado de receitas familiares, que passaram de geração em geração preservando usos e costumes. Atualmente desenvolve também funções na Câmara Municipal de Castelo de Vide.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 12:00 até 14:00

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - GASTRONOMIA

	Actividade: Costura com casca de castanha; Oficina de Gastronomia - compotas e licores -  Azeite, vinagre e sal aromatizados - Isabel Carita, Helena Patrício & Cristina Santos
    


    Sábado

    Horário: 19:00 até 20:30

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - FORNO

	Actividade: Workshop - Compotas -  Maria José Miranda
    


    ---

    Horário: 11:00 até 12:30

    Espaço: ACTIVIDADES LOCAIS - GASTRONOMIA

	Actividade: Cheiros e sabores - Conservas hortícolas - Isabel Carita, Helena Patrício & Cristina Santos
    


    ---

    Horário: 10:00 até 11:30

    Espaço: ATIVIDADES PARALELAS - 3

	Actividade: Workshop - Costura com casca de castanha - Maria José Miranda
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