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	Movimento com Os Espíritos da Natureza

    Movimento com Os Espíritos da Natureza é uma actividade para adultos, crianças e famílias. É o movimento de equilíbrio energético do Ser com os elementos da Natureza: a terra, a água, o ar, o fogo e o éter. Trabalhamos os elementos dentro e fora do nosso corpo,  com o objectivo de interacção e integração do Ser na Natureza e sua responsabilidade como Ser Energético habitante no planeta Terra.





Biografia


    
        
        	"Nasci em Beja, no dia 31 de Julho de 1972. Sou filha de pai judeu e mãe alentejana. A infância e juventude foi passada em Setúbal, na  Serra da Arrábida, nas praias banhadas pelo Rio Sado e pelo Oceano Atlântico. Desde muito cedo tive a percepção que através do movimento do meu corpo e da interacção com a natureza e a arte, o meu Ser transcendia em bem-estar físico, mental e espiritual. Auto-didata em movimento corporal e  desenvolvimento pessoal. Professora de yoga desde 2010 pela Escola Yoga Om. Dou aulas a crianças, jovens, adultos, e famílias. Dou aulas em Mora, Ponte de Sôr, Avis, Arraiolos. Faço actividades de Yoga pelo país fora como " Yoga com o Anuro"; Yoga para Crianças e Famílias na Linha do Coração. Sou Ilustradora de livros infantis, tenho o curso de Design Gráfico desde 2000, pela Escola Superior Gallaecia. Livros editados: Anuro, o sapo sapinho o sapo sapão do escritor Carlos Canhoto; A Cegonha, o Pardal e o Pedro amigos para sempre! da escritora Fátima Caeiro; Os Espíritos da Natureza de Rita Goldrajch. Este último livro é o ponto de partida para a actividade que estou a realizar "Movimento com Os Espíritos da Natureza", trabalhar os elementos: Terra, Água, Ar, Fogo e Éter dentro e fora do nosso corpo,  com o objectivo de interacção e integração do Ser na Natureza e sua responsabilidade como Ser Energético habitante no planeta Terra."
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		Horário

		
    Domingo

    Horário: 09:30 até 10:30

    Espaço: ESPAÇO CRIANÇA - PALCO

	Actividade: Relaxamento - Movimento com os espíritos e a Natureza - Rita Goldrajch
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