
	
	

	
	

	

	
		
			
	
		Websites of PédeXumbo:
		Encontro de Tocadores
		Ethno
		Entrudanças
		DPAGDP
		Andanças
		
		
		PédeXumbo
    

	



		

	


	
		


	
    	
    [image: ]
    
    
        
        	
            	News
	Andanças 	Concept
	Organization	PédeXumbo
	In collaboration with


	History


	 Useful information 	Food
	Services Andanças
	Children and families
	Dogs at Andanças
	Don't forget
	Map
	Getting there
	Accommodation	Camping
	Hotels and Guesthouses


	Location
	


	 Program 	Concept
	2016 Program
	Upload Daily Program
	Programação cinema 2016
	Artistic installations
	Portuguese Bands - From Folk to World Music


	Participate	Volunteering
	Construction residency
	Handicrafts market / Fair
	Snack bars, bars, restaurants
	Artistic proposals
	Artistic installations


	Tickets
	Sustainability
	Gallery


				Contactos


            

        

    

    
    
        
            Newsletter
            Social Communication
            Contacts
        

        

        
        
            
                
                

                District
I live outside of Portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                

                
                
                

                
                
                    
                    
                    

                

            

        

    

    
    




		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
        
        
		
		
    	
			
			[image: Menu]

			
			
			
                
                    PT
                    EN
                    ES
                    FR
                    
                

                
                	
                    
                    
				

				

            

			
			
            

			
			
            
            
            

            
        

		
		[image: ]

		
        
		
        

        
        
        
        
        

    





	


	
		
		
		
			
				
				Program
			

			




	Conexão e Escuta no Baile com Catarina Ascensão

    Dançar é algo mais que "seguir os passos" e nem só nas mazurkas se "escuta" a dança. Conectar-se com o par, com a música, com o meio envolvente, com o grupo em redor. Explorar o movimento individual e encontrar o outro. Explorar o peso e contrapeso na procura e desafio do equilíbrio, individual, e coletivo. Trabalhar  a perceção do corpo e da dança, individual e com o parceiro, procurando um movimento que nasce de dentro, desenvolvendo um processo de escuta, tanto nas danças a pares como nas danças em coletivo.







Biografia


    
        
        	Catarina Ascensão é licenciada em Dança Contemporânea/Coreografia (2006) em Portugal, e tendo frequentado o Mestrado em Educação pela Arte – Teatro, Catarina desenvolve o seu trabalho entre a performance (criação e interpretação) e o ensino. Paralelamente faz um percurso de aprofundamento holístico (chigong, taoismo, medicina vibracional, alimentação como medicina) e artesanato (encadernação / pirogravura). Até 2011 trabalhou como freelance, principalmente em Portugal, em diversas companhias (dança/teatro) e escolas. Em 2012 decide interromper este percurso e inicia uma viagem que se mantém até hoje, aprofundando esta pesquisa holística, entre Índia, França e Portugal, e encontrando pontes entre o seu trabalho e um verdadeiro interesse na conexão entre movimento/arte/vida/saúde.Também em 2012, redescobre o mundo da dança e música tradicional, encontrando uma nova paixão. Desde então tem dirigido diversos workshops/cursos neste contexto. É co-organizadora de Resitrad, desenvolve o projecto Pendulum, com Daniel Detammaecker e é co-organizadora de Le Bal Détourné, assumindo também a sua direcção artística.
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		Horário

		
    Sexta

    Horário: 15:30 até 17:00

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Workshop - Conexão e Escuta no Baile (Dança) - Catarina Ascensão
    


    Domingo

    Horário: 15:30 até 17:00

    Espaço: SOCALCOS

	Actividade: Workshop - Conexão e Escuta no Baile (Dança) - Catarina Ascensão
    


    ---

    Horário: 15:30 até 17:00

    Espaço: CARVALHOS

	Actividade: Workshop - Conexão e Escuta no Baile (Dança) - Catarina Ascensão
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