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	Oficina de Tantra com Nome SHIVA

    Meditação em movimento, estática, e dança tântrica. Trabalhando e dançando temas para ajudar no desenvolvimento pessoal, na libertação e na expansão do corpo.





Biografia


    
        
        	Fundada em 2010 por Shiva, que trouxe até nós esta arte milenar há muito escondida. Após várias oficinas e formações nesta ciência foi criada a Escola Nacional de Tantra em 2013 situada no coração de Lisboa. No inicio desse ano, após várias parcerias com canais de comunicação, o Tantra foi finalmente mostrado ao nosso país e a população começou a desmistificar o verdadeiro propósito do Tantra, tendo vindo a atingir cada vez mais adeptos.
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		Horário

		
    ---

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: TRADIÇÕES E CONEXÕES

	Actividade: Relaxamento - Tantra Dance - Shiva
    


    ---

    Horário: 19:00 até 20:15

    Espaço: PALCO DJ

	Actividade: Relaxamento - Tantra Dance - Shiva
    


    ---

    Horário: 09:30 até 10:45

    Espaço: TRADIÇÕES E CONEXÕES

	Actividade: Relaxamento - Tantra Dance - Shiva
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