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    	Meditação para Crianças com Dharma Kids

        
    	Sinopse

        

    	Procurando responder a novas necessidades de formação e educação das crianças,  Mónica Piloto criou uma proposta de Meditação para crianças, baseando-se na prática e observação dos seus benefícios em sala de aula. Uma prática amplamente reconhecida, em todo o globo, contribui em múltiplas áreas para um melhor desenvolvimento de crianças e adolescentes, dando-lhes maior clareza mental, criatividade e concentração, contribuindo para a serenidade e paz interior, melhorando a auto estima e capacidade de lidar com a frustração, bem como melhorar a consciência de si mesmos e dos outros. 

        
        

        Biografia

        

    	Mónica Piloto tem uma licenciatura em Ensino Básico, tendo vindo a frequenter formação específica em diversas áreas complementares, em áreas como Reiki e Meditação. Tem o II Nível de Reiki Estrelar, II Nível de Reiki Tradicional, e formação como Terapeuta Educacional. É facilitadora de meditação para crianças Nova Era, tendo frequentado o Curso Intermédio de Meditação, Mindfulness e Comunicação Consciente, Comunicação Não Violenta. 
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	Horário

	
    Sábado

    Horário: 09:30:00 até 10:30:00

    Espaço: Espaço Criança
    



    Domingo

    Horário: 09:30:00 até 10:30:00

    Espaço: Espaço Criança
    



    ---

    Horário: 09:30:00 até 10:30:00

    Espaço: Espaço Criança
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Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro
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