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    	Capoeira - A turma do mestre Umói

        
    	Sinopse

        

    	Nestas aulas de formação inicial e introdução à prática da Arte Dança Capoeira pretende-se desenvolver a consciência corporal, a criatividade, a socialização e a livre comunicação expressiva dos participantes, promovendo um espaço de troca de informação e experiências através da linguagem corporal. Através de uma abordagem pluridisciplinar do movimento, onde são exploradas diversas técnicas da Capoeira Tradicional e Contemporânea , com muita improvisação. Procura-se desenvolver metodologias de trabalho corporal, assentes na diversidade de cada participante, independentemente da sua formação, condição física e idade.
Um espaço de inclusão e de pura diversão!
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	Horário

	
    Sábado

    Horário: 19:00:00 até 20:15:00

    Espaço: Animação Rua
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