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    	Conexão e Escuta no Baile com Catarina Ascensão

        
    	Sinopse

        

    	Dançar é algo mais que "seguir os passos..." e nem só nas mazurkas se "escuta" a dança... Conectar-se com o par, com a música, com o meio envolvente, com o grupo em redor. Explorar o movimento individual e encontrar o outro. Explorar o peso e contrapeso na procura e desafio do equilíbrio, individual, e coletivo.

Trabalhar essencialmente a perceção do corpo e da dança, individual e com o parceiro, procurando um movimento que nasce de dentro, desenvolvendo um processo de escuta, tanto nas danças a pares como nas danças em coletivo.


        
        

        Biografia

        

    	Tenho desenvolvido vários workshops ao nivel da percepção da dança, com vários publicos distintos: publico em geral / performers / publico folk - danças tradicionais.

Festivais com este workshop:
. Fest-i-ball Março 2013 / Tradballs 
. Andanças 2013 
. ResiTrad - http://www.flickr.com/photos/resitrad/sets/72157637727018976/
. CaDansa - http://www.cadansa.nl/en/programme#workshops
. Festival Passagem d'ano 2013-2014 @ Coimbra - . . . 

Cursos Intensivos:
. Utrecht - Nov. 2013: https://www.facebook.com/events/531702843587164/?ref_dashboard_filter=calendar

. Portugal - https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10201126011902748&set=t.1542848827&type=3&theater
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	Horário

	
    ---

    Horário: 10:30:00 até 12:00:00

    Espaço: Palco Socalcos
    



    ---

    Horário: 17:45:00 até 19:15:00

    Espaço: Palco Mimosas
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