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Brincado no Yoga
 [image: ]
:: Programação Alentejo ::
 
Artista(s): Inês Duarte

Secção artística:
CORPO - Espaço Criança
CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Sinopse:
Brincando no Yoga é uma abordagem divertida ao Yoga onde através de jogos lúdicos e com muita imaginação vamos introduzindo os asanas (as posições físicas usadas no Yoga), os exercícios respiratórios e a meditação.
Vamos fazer de conta que somos leões, lagartos, cobras, mochos e outros animais de onde foram inspiradas as posições do Yoga. Vamos também fazer de conta que somos balões cheios de ar, barcos, rodas, pontes e o que o nos vier à imaginação na altura do exercício.
Os pais ou acompanhantes da crianças também podem experimentar a actividade. Para estes, serão momentos agradáveis onde irão entrar na imaginação das crianças, brincar com elas e lembrar o que era ser criança.
	19 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Espaço Criança

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    



	20 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Espaço Criança

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    



	23 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Espaço Criança

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	O Andanças é um festival organizado por PédeXumbo:

    Em colaboração com:
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    A PédeXumbo é uma estrutura apoiada por:
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    Operação em curso com o apoio:
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