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Acro-Yoga
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Artista(s): Glória Torre

Secção artística:
CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Sinopse:
O AkroYoga é una modalidade de yoga na qual os movimentos, posturas e equilíbrios flutuam com harmonia e deslocam-se pelo ar. Estar no momento e em equilíbrio com a outra pessoa é a essência do AkroYoga. 
O AkroYoga mistura as tradições hindu, china e tailandesa. Funciona a sabedoria espiritual do yoga em pares,  a “arte de dar” da massagem tailandesa e a potencia dinâmica das acrobacias em par. Estas três tradições ancestrais formam a base de esta prática que cultiva a confiança, a conexão e a alegria.

Na oficina Gloria Peon gosta de partilhar esta disciplina desde a abertura da alma, para assim poder ter um ambiente de amor e diversão.

Glória Torre
Gloria Peon Torre começou a ensinar yoga dinâmico e Hatha yoga há vários anos, ao mesmo tempo que o combinava com os seus estúdios acrobáticos de circo. Trabalha desde há muitos anos como acrobata aérea profissional e também estudou movimento e dança contemporânea nos últimos dez anos. 
Foi através do yoga que começou a despertar a suas habilidades corporais e a consciência corporal. Para ela, o Yoga sempre foi a base de um começo, e seguir com esse durante todos os anos de estúdios ajudou-lhe muito a crer na consciência corporal através da respiração como no corpo unido pela mente, corpo e alma. Viajou varias vezes à Índia para estudar yoga e meditação com professores e gurus diferentes.
O Akro-Yoga combina perfeitamente o tipo de Yoga que ela pode transmitir.

http://www.akroglo.blogspot.com
	19 Agosto

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco Carvalhos

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	22 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Palco Mimosas

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	24 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Palco Mimosas

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	O Andanças é um festival organizado por PédeXumbo:
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    A PédeXumbo é uma estrutura apoiada por:
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    Operação em curso com o apoio:
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