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De Olhos Fechados
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Artista(s): Catarina Ascensão

Secção artística:
CORPO - Oficinas de Dança

Sinopse:
Guiar e ser guiado, explorar o movimento individual e encontrar o outro, explorar o peso e contrapeso na procura e desafio do equilíbrio, individual e coletivo. 
Nesta oficina procura-se um trabalho essencialmente percetivo, onde o movimento surge de dentro para fora, expressando o potencial que cada ser humano contém em si, e como uma das principais formas de juntar pessoas.
Guiar e ser guiado, "de olhos fechados", partindo de movimento improvisado, ao encontro de uma sensação de respeito ao(s) corpo(s) que dança(m) em conjunto, experienciando mutuamente quão subtil pode ser o toque que guia o corpo do outro, ou de que forma o nosso corpo esta disponível para ser guiado.

Catarina Ascensão
“Saltitando” entre bailarina, criadora, produtora, professora, treinadora, dona de casa, amiga, filha, irmã, amante, todas aquelas coisas que uma pessoa faz ao longo da sua vida, neste momento decidiu criar tempo. Para todas as outras coisas que também quer experienciar e às quais tantas vezes respondeu “gostava muito, mas não tenho tempo...”.
numa busca deste equilíbrio, entre aquilo que é suposto, e aquilo que sente que é verdadeiro e certo (no seu percurso)...
acredita numa partilha entre as pessoas...
viveu a sua vida, até hoje, neste aprofundar do que é a dança, o corpo, o mover, e principalmente do que isso representa para o ser humano, em relação consigo, em relação com os outros e em relação com o universo.
uma procura em partilhar todas essas vivências, não através do relato de acontecimentos, mas pela forma de se expressar mais fiel a si própria: no movimento e na criação de espaço para o movimento nas outras pessoas.

http://www.facebook.com/catarina.ascensao.83
	22 Agosto

    
	    Horas: 16:00h até 17:30h

		Espaço: Anfiteatro

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Dança
        
        

        

    



	24 Agosto

    
	    Horas: 11:30h até 12:30h

		Espaço: Anfiteatro

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Dança
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	O Andanças é um festival organizado por PédeXumbo:

    Em colaboração com:

    
    

    [image: ]
    
    
    	[image: ]
        [image: ]
        [image: ]
    

    


    A PédeXumbo é uma estrutura apoiada por:
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    Operação em curso com o apoio:
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