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Concerto de Sons Sagrados para Bebés
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Artista(s): Cosmic Gong

Secção artística:
CORPO - Espaço Criança

Sinopse:
Inspirados na relação harmónica do ser humano com os cinco elementos, procuramos despertar a sensibilidade e os sentidos proporcionando a união e equilíbrio entre o corpo, a mente e a alma. 
A música, os sons e as vibrações fazem parte da nossa vida e têm a capacidade de nos tocar a pele, percorrer o nosso corpo, causar as mais variadas sensações e ainda transportar para sítios longínquos, ou para bem dentro de nós próprios.

Nas crianças, Terapia com Taças Tibetanas é especialmente indicada para casos de hiperactividade, bloqueios emocionais ou cognitivos. 

Através do som e vibração, a mente atinge um estado de silêncio e paz interior que promove o relaxamento profundo, conseguindo-se, simultaneamente, uma harmonização a nível energético e emocional. 
O som das Taças permite-nos viajar por estados alterados de consciência pois a sua percepção modifica as ondas cerebrais. Alterações bioquímicas geradas em resposta aos estímulos sonoros promovem a liberação de várias hormonas e outras substâncias endógenas com benefícios positivos para o nosso corpo e mente.

Outras atividades no Andanças: Viagem Sonora com Gongos Planetários || Meditação com Gongo

http://cosmicgong.com/
https://www.facebook.com/Cosmicgong
	19 Août

    
	    Horas: 21:00h até 21:40h

		Espaço: Espaço Bebé

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças est un festival organisé par PédeXumbo:

    En collaboration avec:
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    PédeXumbo est une structure subventionnée par:
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    Opération en cours avec l'aide de :
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