




	
        
	Solsticio
	DPAGDP
    Andanças 2013
    tamb. no alentejo
    nsdance
    PédeXumbo
    Websites de PédeXumbo:


    






    
        
        	
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
                [image: ]
            

            
            
        		[image: Facebook]
        		[image: Twitter]
            

            
            
        		[image: Home]
            

            
            

        

    

    
    
    
    
        	Actualités
	Festival	Concept	Andanças
	Les 4 piliers
	Charte d'Engagements PX *


	Organisation	PédeXumbo
	En collaboration


	Historique


	Informations utiles	Billetterie et Boutique en ligne
	Alimentation
	Ne pas oublier
	Services
	Dicas de Saúde
	Comment venir	Du Portugal
	Depuis l’Espagne
	Circulation dans la région
	Localisation


	Logement	Camping
	Hôtels et pensions


	Stands / Marche
	Prix
	Communication sociale	Journalistes : Règles d’accréditation
	Ce qu’on dit de nous
	Formulaire pour la presse
	Press releases envoyes




	Programmation	Concept de l’édition 2013
	Projets artistiques 
	Télécharger la grille de programmation
	Espaces de programmation
	O Alentejo no Andanças


	Volontariat	Volontariat à Andanças
	Candidatures


	Développement Durable	Principes et engagements
	Ce qu'on fait à Andanças


	Contacts	Contacts
	Demande d’information




        

    

    
    



    
    
	
        [image: ]
        
        

        
        
            
                

                

                

            

        

        
        


















Concertos Andanças'2013

Albaluna
















        

	



    19 À 25 AOÛT'13

    
    
    
    
        
            
            	
            	Programmation
            

            
Encontros do Umbigo
 [image: ]
 
Artista(s): Pramod - Miguel Bento

Secção artística:
ALÉM'CORPO - Oficinas Criativas

Sinopse:
Bioenergética, Meditação Ativa, Contacto Improvisação
Um caminho para (re)descobrir a dança!

“Encontro existe quando existe intenção e pelo menos duas presenças, é impraticável quando duas ausências tentam encontrar algo do lado de lá onde nada existe." (Pramod)

Todo o processo é baseado em terapia Bioenergética, o trabalho terapêutico desenvolvido por Alexander Lowen e aprofundado por Prem Milan, ativando e desbloqueando bloqueios crónicos do corpo, libertando a energia vital e alegria. Pela expressão emocional, respiração, voz e movimento, possibilita-te viver a tua sexualidade e criatividade em pleno.

Pramod - Miguel Bento
Nascido em Portugal, Pramod trabalha há 12 anos como facilitador de eventos de desenvolvimento pessoal. Praticante e instrutor de Artes Marciais, Contacto-Improvisação e Teatro, tem um MBA e formação em Engenharia Naval. Também é terapeuta de Bioenergética formado pelo Centro Namaste (http://www.namaste.com.br), com quem trabalha regularmente nos últimos 3 anos.  
Integra também a psicologia da Humaniversity (http://www.humaniversity.com) onde viveu durante 4 anos, a inspiração xamânica da sua vivência com os Índios amazónicos, e o trabalho de Osho (http://www.osho.com). 
Cria os Encontros do Umbigo em 2000.

http://www.facebook.com/pramod.bento#
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças est un festival organisé par PédeXumbo:

    En collaboration avec:
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    PédeXumbo est une structure subventionnée par:
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