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Saúde Natural & Crianças: Hábitos Saudáveis & Prevenção
 [image: ]
 
Artista(s): Sofia Loureiro

Secção artística:
ALÉM'CORPO - Conversas / Palestras

Sinopse:
"É mais fácil criar crianças fortes do que tratar homens fracos." Frederick Douglass

Nas últimas décadas registou-se um aumento no número de casos de obesidade, alergias, asma, hiperatividade e eczemas - entre outros - na camada infantil. Assim, a implementação de hábitos saudáveis e medidas de prevenção torna-se cada vez mais importante de modo a assegurar o bem-estar dos mais pequenos. 
A prática de um estilo de vida saudável é determinante para a manutenção do equilíbrio funcional e Vitalidade do nosso organismo, de modo a fazer face aos desafios do dia-a-dia.
Nesta palestra serão abordadas questões essenciais como a Alimentação Saudável, Exercício Físico, Sono Reparador, Contacto Natureza, Medidas de Higiene, Relaxamento, Criatividade e estimulação do Sistema Imunitário, que o poderão assistir a implementar uma série de hábitos sadios na vida das suas crianças.
Conta-se que na antiga china, um verdadeiro médico era aquele que ensinava ao seu paciente um estilo de vida saudável, de modo a prevenir a doença. Como tal, os doutores apenas recebiam o seu pagamento enquanto o paciente se mantivesse em pleno estado de saúde. Caso o paciente adoecesse, considerava-se que o médico tinha falhado no seu objetivo e era sua obrigação restabelecer rapidamente a saúde do paciente. 
Se este era verdadeiramente o caso, permanece um mistério, mas, decididamente: “mais vale Prevenir que remediar!”

Sofia Loureiro
A Sofia Loureiro é licenciada em biotecnologia e doutorada em química do ambiente. Foi através das terapias naturais que encontrou uma ponte entre o microcosmos humano da biologia e o macrocosmos ambiental da ecologia. Os vários anos dedicados à investigação científica e publicação de artigos, juntamente com os conhecimentos adquiridos ao longo da sua formação em diversas disciplinas de terapias naturais (naturopatia, homeopatia, auriculo-acupunctura,…), contribuíram para o rigor essencial à redação do seu livro "Guia de Remédios Naturais para Crianças", Editora Nascente.
A sua dedicação à saúde natural estende-se para além da sua atividade como terapeuta, incluindo também a participação em palestras e escrita de artigos de divulgação. O seu trabalho expõe ainda uma devoção pelas questões ambientais e sociais.

https://soproverde.wordpress.com/
https://www.facebook.com/pages/Guia-de-Rem%C3%A9dios-Naturais-para-Crian%C3%A...
	20 Août

    
	    Horas: 15:00h até 16:00h

		Espaço: Bosque das Palavras

        Secção artística: ALÉM'CORPO - Conversas / Palestras
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças est un festival organisé par PédeXumbo:

    En collaboration avec:
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    PédeXumbo est une structure subventionnée par:
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    Opération en cours avec l'aide de :
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