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Ragga Dance
 [image: ]
 
Artista(s): Rita Bastos

Secção artística:
CORPO - Espaço Criança
CORPO - Oficinas de Dança

Sinopse:
No final do século XX surgiu na Jamaica um novo ritmo, o Dancehall, com fortes influências de reggae e hiphop, um ritmo que levava a uma dança frenética com apontamentos desde as danças tribais africanas ao hiphop. O Ragga Dance é, antes de mais, uma forma de expressão e um forte elemento da cultura jamaicana. 
Nesta oficina vamos iniciar os mais pequenos neste ritmo com a abordagem de alguns passos básicos e a construção de uma pequena coreografia.
Todos podem participar, aqui não há truques, não importa se dançam bem ou mal, o importante é a atitude e o sentimento! 
Vem participar nesta festa e diverte-te!

Rita Bastos
Rita Bastos (Polly) iniciou-se na dança com apenas 2 anos, mas foi aos 14 que descobriu as danças urbanas, tendo a partir desse momento procurado aprofundar conhecimento e desenvolvendo as suas capacidades com professores como Raul Pereira, Júlio Lisboa, Fidel Buika, Patrick Chen, Andye Jamieson, Janet Langer, Tabitha e Napoleon D'Umo, entre outros. 
Em 1999 teve o primeiro contacto com o ragga, através da sua criadora, Laure Courttelemont, ritmo pelo qual se apaixonou de imediato, não tendo mais deixado de o praticar. 
Começou a leccionar em 2001, tendo já passado por várias cidades europeias e criando o projeto Nu Flow Dance, que visa a formação de bailarinos nos diversos estilos de dança urbana.

http://polly.edance.pt
	20 Agosto

    
	    Horas: 16:00h até 17:00h

		Espaço: Espaço Criança

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    



	23 Agosto

    
	    Horas: 17:30h até 18:30h

		Espaço: Espaço Criança

        Secção artística: CORPO - Espaço Criança
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças es un festival organizado por PédeXumbo:

    En colaboración con:
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    PédeXumbo es una estructura apoyada por:
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    En realización con el apoyo:
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    Asociados a: 
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