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Viagem Sonora com Gongos Planetários
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Artista(s): Cosmic Gong

Secção artística:
CORPO - Concertos

Sinopse:
Uma viagem sonora consiste na vivência de uma viagem única que nos transporta para outra dimensão da nossa existência.
Inspirados na relação harmónica do ser humano com os cinco elementos, Cosmic Gong procura despertar a sensibilidade e os sentidos proporcionando a união e equilíbrio entre o corpo, a mente e a alma. 
A viagem sensorial que adquire um carácter terapêutico associado ao relaxamento profundo do sistema nervoso, massagem dos órgãos, desintoxicação do corpo e regeneração de células. A nível emocional e psicológico, a viagem sonora leva o indivíduo a reconetar-se com a sua essência, a sua consciência e a sua alegria de viver. 
Os gongos planetários criam uma ressonância mais forte e podem influenciar o corpo, a mente e a alma, tornando as ondas cerebrais mais lentas, e consequentemente, reduzindo o stress, libertando os medos e recriando o equilíbrio interno. São considerados mágicos por muitas civilizações. Mais do que um instrumento musical, o gongo é um agente de transformação: quando é tocado, o corpo, a mente e o espírito mudam.

Ângelo Surinder & Kátia Prior - Gongos Planetários, Taças Tibetanas, Taças de Cristal, Flautas Nativo-Americanas, Címbalos, Shantis, Samsula Kalimba, Xilofone, Tambor Xamânico, Pau de Chuva, Tambor do Oceano, Shrutti Box e Voz.

O projeto Cosmic Gong, que pretende levar as boas vibrações sonoras a todo o mundo, é composto por Kátia Prior e Ângelo Surinder.
Kátia começou a praticar yoga em 2005, e percebeu logo que tinha encontrado aquilo que mais gosta de fazer. Em 2006 decidiu fazer a formação de instrutores de Kundalini Yoga e em 2007 já dava aulas de yoga.
Ao longo do tempo foi sempre apostando em mais formações, de fora a enriquecer a suas atividades, cada vês mais holísticas. 
Ângelo começou a praticar yoga Shivananda em 2005 e a partir daqui, iniciou-se num percurso de formações diversas. Sempre tem trabalhado para trazer paz, amor e melhor qualidade de vida a todos os seres humanos.

Outras atividades no Andanças: Meditação com Gongo || Concerto de Sons Sagrados para Bebés

http://cosmicgong.com/
https://www.facebook.com/Cosmicgong
	22 Agosto

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco Flutuante

        Secção artística: CORPO - Concertos
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças es un festival organizado por PédeXumbo:

    En colaboración con:
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    PédeXumbo es una estructura apoyada por:
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    En realización con el apoyo:
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