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Sri Sri Yoga
 [image: ]
 
Artista(s): Agnieszka Katarzyna Kowalska

Secção artística:
CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Sinopse:
“Tal como um botão de flor, a vida humana tem o potencial de desabrochar totalmente. O desabrochar do potencial humano na sua totalidade é yoga.”

Sri Sri Ravi Shankar, Fundador da Fundação A Arte de Viver
Sri Sri Yoga é uma celebração da diversidade do Yoga de um modo simples e prazeroso. Através da maravilhosa combinação do que é essencial no Yoga: técnicas de respiração, alongamentos e posturas, meditação e relaxamento e conhecimento yógico – você torna-se capaz de ver mais profundamente para além do corpo físico e realmente desenvolver a sua sensibilidade e consciência acerca dos níveis mais subtis de existência. A prática de Sri Sri Yoga cultiva um estilo de vida mais saudável e feliz.
Sri Sri Yoga é um programa suave mas muito potente que coloca igual ênfase no corpo, na mente e no espírito. É essencialmente Hatha Yoga, integrado com elementos de todos os diferentes ramos do Yoga para o total desabrochar do potencial humano.

Agnieszka Katarzyna Kowalska
http://www.artofliving.org/us-en/sri-sri-yoga
http://www.facebook.com/artedeviverportugal
	22 Agosto

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco Menires

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	24 Agosto

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco Menires

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	25 Agosto

    
	    Horas: 09:30h até 10:30h

		Espaço: Palco Mimosas

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças es un festival organizado por PédeXumbo:

    En colaboración con:
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    PédeXumbo es una estructura apoyada por:
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    En realización con el apoyo:
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    Asociados a: 
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