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Meditação com Gongo
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Artista(s): Cosmic Gong

Secção artística:
CORPO - Concertos

Sinopse:
O Gongo é um instrumento poderoso que tem sido utilizado desde há milhares de anos nas tradições espirituais do Oriente, pois é um instrumento extremamente poderoso para a cura. Como todas as formas de terapias de som, funciona a todos os níveis – físico, mental, emocional e espiritual. Os gongos são feitos de ligas metálicas como as que são usadas nos sinos das igrejas e nas taças tibetanas. 
O som de OM produzido pelo Gongo cria um silêncio interior total. As várias combinações do seu tom criam uma sensação de levitação ou leveza. O seu som é ouvido pela totalidade do nosso corpo, como se absorvido pelos poros da nossa pele. 
Somos capazes de perder a noção de identidade do nosso corpo como um objecto físico. Já não estamos limitados a um mundo material de 3ª dimensão, mas levados a um corpo de sonho de 4ª dimensão, onde há menos interferência entre a nossa consciência do ego e a nossa inteligência inata mais envolvida. A nossa inteligência inata é a consciência a reparar o DNA enquanto estamos vivos.
Neste estado acordado enquanto estado meditativo (experiência da 4.ª dimensão), aumentamos o potencial de rejuvenescimento da inteligência inata. O ego pessoal é então capaz de atingir um estado de não-julgamento ou neutralidade. Este é o estado de harmonia total corpo / mente.
O resultado desta experiência é o desenvolvimento maior da intuição, criatividade e uma calma dentro da tempestade existencial. A alma, o sistema nervoso e sistema imunológico são fortalecidos, e a voz interior da nossa consciência sendo mais elevada, é mais facilmente ouvida. Isto é chamado de “o retorno da felicidade e a espiritualização da matéria”.
 
Benefícios da Meditação com Gongo:
- Libertação de stress e tensões acumuladas;
- Relaxamento profundo;
- Melhora o bem-estar;
- Abre e limpa os Chakras (Centros Energéticos)
- Transformação pessoal;
- Integração de intenção;
- Desperta a intuição.

Outras atividades no Andanças: Viagem Sonora com Gongos Planetários || Concerto de Sons Sagrados para Bebés

http://cosmicgong.com/
https://www.facebook.com/Cosmicgong
	25 August

    
	    Horas: 17:45h até 19:00h

		Espaço: Palco Recanto

        Secção artística: CORPO - Concertos
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças is a festival organized by PédeXumbo:

    In collaboration with:
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