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DaoGong (Quigong)
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Artista(s): Marco Cruzeiro

Secção artística:
CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento

Sinopse:
Qigong - O termo Qigong, é usado para designar o cultivo de energia no corpo humano e compreende dois carateres:
O primeiro refere-se a Qi, energia e o segundo, gong significa energia-tempo, mas deve ser entendido como trabalho ou estudo do Qi. Assim, Qigong, ou "trabalho de energia" é um método milenar, desenvolvido por monges budistas e taoistas, para trabalhar a força da vida, ou Prana, como é chamado no Yoga.

Os benefícios do Qigong e do Tai Chi são inúmeros para o corpo e para a mente, na medida em que desenvolvem a vitalidade, a longevidade e o equilíbrio mental, contribuindo para combater o stress, doenças degenerativas e crónicas, etc.

Marco Cruzeiro
http://www.casaceueterra.blogspot.pt/
https://www.facebook.com/projecto.ceu.terra
	22 August

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco do Meio

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
        
        

        

    



	24 August

    
	    Horas: 19:30h até 20:30h

		Espaço: Palco do Meio

        Secção artística: CORPO - Oficinas de Aquecimento / Relaxamento
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças is a festival organized by PédeXumbo:

    In collaboration with:
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    PédeXumbo is supported by:
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    Realization supported by:
    


    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    

    
    

    
    Official radio station:
    

    [image: ]
    

    
    

    Partners:

    
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    [image: ]
    


    
    
    © Copyright 2012. All rights reserved by PédeXumbo

    





