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Parir em Movimento
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:: Programação Alentejo ::
 
Artista(s): Projeto Nascer

Secção artística:
ALÉM'CORPO - Oficinas Criativas

Sinopse:
Porque tornar-se mãe / pai é uma viagem transformadora, o Projeto Nascer surge como uma abordagem holística, que se centra não só nos aspetos fisiológicos da gravidez, parto e pós-parto, mas que pretende também servir como motor da integração física e emocional auto-consciente. Através da música, da palavra e da dança, apostamos na nossa capacidade natural de sermos bons pais, mais além de uma sociedade automatizada. 
Oferecemos um conjunto de atividades (através de encontros, da partilha de experiências, da dança e do movimento, da troca de informação científica) para grávidas, casais, pais, mães e bebés: Curso de preparação para o nascimento e parentalidade; Danças com grávidas; Apoio e acompanhamento durante o trabalho de parto; Encontros no pós-parto; Danças com bebés; Apoio na amamentação; Massagem para bebés.

Mais atividades no Andanças: Concerto para bebés (Ninananas), Oficina Criativa (Gravidez Feliz), Oficina Criativa (Círculo de Amamentação)

Projeto Nascer
https://www.facebook.com/projetonascer
	20 August

    
	    Horas: 16:00h até 17:30h

		Espaço: Palco Recanto

        Secção artística: ALÉM'CORPO - Oficinas Criativas
        
        

        

    


Programa sujeito a alterações
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                	Idade
0-17
18-25
26-35
35-45
46-55
56-65
66-75
Mais de 75 anos


                    
                    Distrito
Resido fora de portugal
Viseu
Vila Real
Viana do Castelo
Setúbal
Santarém
Porto
Portalegre
Lisboa
Leiria
Guarda
Faro
Évora
Coimbra
Castelo Branco
Bragança
Braga
Beja
Aveiro


                
                    
                    
                

            

            
            
	            
                
                	NOTA:
Dados meteorológicos do local das Andanças 2013, durante a última hora, atualizados cada hora.
				

            

        

        

    


    
	




	Andanças is a festival organized by PédeXumbo:

    In collaboration with:
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    PédeXumbo is supported by:
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    Realization supported by:
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